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Les patients
et les professionnels de santé

NORMANDIE sont reliés

LERESEAU ¥ OFFRESDESOINS ¥ QUALITE ¥ PREVENTION & DEPISTAGE ¥  LIEN VILLE HOPITAL *  PATIENTS & PROCHES ~

ACCES RAPIDE

ALAUNE  ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

4=) Dossier communicant en cancérologie
Normandie Sporte contre le

Cancer i Jeux adaptés 2024 l 0 ‘,‘ 2 . / 7 - ARCHIMAID : répertoire recherche clinique

Normandie Sporteicontre le Cancer, €est quoi ?
Cette action a éte initiée en 2016 sous le format «

Chimiothérapie

Caen sporte contre. “f‘ Soins de Support

* Enfants, adolescents et jeunes adultes

[ 3 o
- Personnes agées - UCOG

iﬂECentredeCuv. ination en C

www.onconormandie.fr
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Annuaire régional des soins oncologiques de support

> Les soins de support en cancérologie

DOULEUR

La prise en charge de la
douleur est primordiale
pour améliorer la qualité
de vie a toutes les étapes
de la maladie.

HYGIENE DE VIE

Une bonne hygiéne de
vie peut influencer positi-
vement |2 tolérance aux
traitements et le pronostic
de la maladie

L'accompagnement en
nutrition a pour objectif
de maintenir ou de rétablir
un état nutritionnel
satisfaisant, pendant et
aprés le traitement

L'activité physique adap
tée contribue a améliorer
a qualité de vie pendant
et aprés le cancer, et a
réduire le risque de
récdive

SOUTIEN
PSYCHOLOGIQUE

Le soutien psycholog
que permel aux patients
d'étre aidés tout au long
de la maladie dans les
difficultés individuelles
et familiales

TROUBLES DE
LA SEXUALITE

La prise en charge des
troubles sexuels est
essentielle pour limiter
les possibles effets des
traitements et réduire leur
impact sur la vie intime

Epié
ezt

R i n C
REPUBLIQUE . .
FRANGCAISE I

bt Institut National

du Cancer

AIDE SOCIALE

L'aide sociale vient en
appui de I'équipe soignante
pour soutenir les patients
dans les démarches
d’ordre social, familial
ou professionnel

PRESERVATION

DE LA FERTILITE

Certains traitements
altérent la fertilité, de
maniére temporaire
ou définitive. L'équipe
médicale peut alors
proposer une prise er
charge personnalisée

Instruction n®° DGOS/R3/INCa/2017/62 du 23 février 2017
relative a I'amélioration de I'accés aux soins de support des patients atteints de cancer

NOR : AFSH1705962J)

SOUTIEN
PSYCHOLOGIQUE
DES PROCHES
ET AIDANTS

Les proches et les
aidants peuvent aussi
etre soutenus pour
mieux appréhender
la maladie au coté du
patient

e 1NCe)
REPUBLIQUE
m\ncn%s | o
7 Institut National
Tratmie du Cancer

Charte INCa

(entre 2005 et

2018) Protheses

capillaires +

mammaires

REEDUCATION (RKS)

Kinésithérapie
Cancer du Sein

Réseau des
Kinésithérapeutes
R du Sein

N———
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UPPORT ADULTES ATTER  mis dexperts

ANNEXE 10

IDENTIFICATION DES FORMATIONS EXISTANTES
POUR LES PROFESSIONNELS DES SOINS DE SUPPORT

+ A venir Référentiel Qualité des
Soins Oncologiques de Support....

En Etablissement de santé/Centre de radiothérapie En ville

» Enquéte tous les 2 ans * Charte engagement OncoNormandie
=) prochaine Octobre 2025 m) Contact: sos@onconormandie.fr
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Mission interministérielle de vigilance
et de lutte contre les dérives sectaires

LES PERSONNES TOUCHEES PAR LE CANCER, CIBLES DE CHOIX POUR LES

PSEUDO-PRATICIENS ET LES ORGANISATIONS SECTAIRES

*4 frangais sur 10 ont recours aux médecines dites alternatives, = dont 60 % parmi les malades du cancer,

*ll existe plus de 400 pratiques non conventionnelles a visée thérapeutique,
*On dénombre 1 800 structures d’enseignements ou de formation « a risques » dans le domaine de la santé,
*4 000 « psychothérapeutes » autoproclamés n‘ont suivi aucune formation et ne sont inscrits sur aucun registre.

*Quelques 3 000 médecins seraient en lien avec la mouvance sectaire
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QUELS SONT LES RISQUES ?

Retard dans le diagnostic et/ou la prise en charge de la maladie;

*Arrét des traitements médicaux pour lesquels la recherche a fait ses preuves au profit de pratiques alternatives

(remise en cause des savoirs scientifiques) ;
*Toxicité directe de certaines substances sur I'organisme ;

*Interaction avec les traitements conventionnels, pouvant diminuer I'efficacité de ces derniers ou augmenter les effets

secondaires.

La MIVILUDES observe surtout que leur terrain de prédilection reste les soins de support, qui désignent I'ensemble
des soins et soutiens nécessaires aux patients, pendant et aprés la maladie, en association avec les traitements
spécifiques contre le cancer, et la Ligue contre le cancer, conventionnée avec La MIVILUDES, permet de bénéficier
d’un véritable soutien pour identifier et prévenir les dérives thérapeutiques et sectaires, et ainsi renforcer la capacité

a sensibiliser le réseau aux potentiels dangers. Et donc, a agir !
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Les outils
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i Auto - questionnaires Niv 1
(Pendant et Aprés Cancer )

TIONAL
CANCER

Grille Niv 2
(Pendant et Aprés Cancer )

Far— R
Cancer

e-VALSOS

Affichage du guide méthodologique

E-VALSOS

nes Synthése automatique des besoins

normand'e.santé

RECOMMANDATIONS ET REFERENTIELS

Mini questionnaire

Aide au repérage

= Avec l'aide de notre Groupement Régional d'Appui au Développement de la e-Santé (GRADeS) — e-VALSOS est construit au sein de la
solution numérique régionale de e-parcours et accessible depuis la plateforme régionale Norm’Uni (qui intégre également le DCC), a tous
professionnels de notre région
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Evaluation des besoins en SOS

Fiche d’aide au repérage rapide des besoins IDENTIFICATION DU PATIENT
en Soins Oncologiques de Support Nom :
Nom de jeune fille :
Nom du médecin traitant : i
(s) -
Sécurité sociale : Oui Non Pendant traitement Post traitement Date ds i : / /
ALD:  Qui  Non Sexe: IIF MM
Mutuelle : Ou  Non Traitement oxe
Diététique & Nutrition ORIFNTATION
anreapué;l est:| iaugmte IV\D;m;..e | \::hangé\ ::S:St ;aite.srjtous Zs ;'e'xer(ice l;hvsiuus’:' Oui | Non 1 Dict INFORMATIONS UTILES ‘/' Accompagnement psychologique patient ™\
vez-vous des symptdmes associés ? [ Oui [ Non i oui, & quelle fréquence ? Nem: . ’ ) Eprouvez-vous de l'angoisse ou de Uanxiété 7 i
(troubles de jon. mastication ) Si non, pourquoi ? Sl #.nmialr des soins oncologiques de support P o 7 1110ui [ Nen Etes-vous entouré d'un prochefaidant? | Oui | Non
i : - : . Avez-vous des troubles du sommeil ? | | Oui | | Non
Si oui, lesquels : Téléphone  Trouvez des soins de support [OF E_1 I I Si oui, a-t-il besoin d'un soutien psychologique ou autre ?
) . . \ . i i 7 i
Votre poids actuel kg Votre taille: m Savez-vous que activité physique est conseillée tout au Long du ] Comeey Proches dechezvous . Avez-vous une baisse de moral ces deriers temps ? | | Oui | Non
re poids habituel avant la maladie : kg /| percoursetdans Uaprés-cancer? | Oui | Non Nom: www.onconormandie.fr o Avez-vous déja eu des épisodes dépressifs? [ Oui [11Non
Intensité mayenne de la fatigue de 0.2 10 Fonction |Souhaitez-vous un soutien d'ordre moral ? [ Oui [ Non y
) Conseils hygiene de Vie ™\ | | gouraitessvous um sccompagnement en APA7 (| Oui || Non Téléphone  Dispositifs de prise en charge financiére ~ / -
Fumez-vous 7 [ Oui [ Nen [ Douleus  Pendantles traitements : " e — /- Education thérapeutique (ETP) ™
Consommez-vous de lalcool ? [7] Oui [] Non e . o mage de soi et sexuali ) )
P : - ot e , NUTRIPAC : sur prescription médicale, 3 heures R tration de vat Mou Mn L'ETP est un accompagnement proposé aux personnes vivants
lombre de verres : Fréquence: e et \ iﬂr@:" :s ;ﬂ@%{atmns avec un diététicien au plus proche (;f:r’;i;;’"“s une alteration de votre image ol on avec une ou plusieurs maladies chroniques et leur entourage.
Consommez-vous d'autres substances ? [~ Oui [ Non . €léphone  du domicile ! Son but est de permettre & La personne de vivre au mieux avec la
(cannabis, cocaine. opicides. ) Avez-vous des enfants ou une personne 4 charge 7 [~ Qui [7] Non www.onconormandiefrinutripac Avez-vous des troubles de votre vie intime et [7] Oui [T Non maladie en suivant un parcours personnalisé.
/| | Si oui, combien ? Agels): sexuvelle ? i ”
J gels) : Nom : R Des ateliers collectifs seront proposés par des professionnels et
= : D : . ’ h :
Vivez-vous seul? [ Oui [ Non Fomton: | C2hdatketapes e traitements Avez-vous des troubles gynécologiques/ [ Oui [ Nen des patients ressources permettant d apporter leur expertise
Douleur ’ Tetéonane  MAPAC : sur prescription médicale, 16 séances urologiques ? Si oui, le(s) quel(s) : . _ X )
Avez-vous des aidants? [7] Oui [~ Non Eléphone g ctivité physique adapté +1 temps orientation Souhaitez-vous des informations sur U'éducation thérapeutique ?
Avez-vous des douleurs? [] Oui [ Non i _ [ Sociale, final au plus proche du domicile. I 0ui I Non
o localioat Etes-vousisolé? [ Qui [] Non t
Si oui, localisation de la douleur ? Nom : www.imapac fr Y,
Est-ce une nouvelle douleur? | | Oui | | Non Avez-vous des difficultés dans les activitds de la viell] Oui [l Non Fonction: 1\ s les traitements : E
quotidienne? (courses, conduite, totette repas, habillage. ) Téléphone Préservation de la fertilité et i dinformats
Intensité moyenne de la douleur de 03 10 a p s e plan i N PARSAC - sur prescription médicale : ( T VTP "
(0= aucune, 10 = importante) o Sfﬂggg:f‘;@:’es{’; @ plan financier. [~ Oui [ Non D =vehol 4 bilan en APA et/ou 1 bilan et des consultations Avez-vous un projet parental? [ Oui |~ Non e aite e brove
L2 douleur perturbe-t-elle votre sommeil, vos activités habituelles 7 F“’Zﬁ diététiques et/ou psychologiques. Souhaitez-vous des informations et une aide concernant les Patient :
[ Oui 71 Non Avez-vous besoin d'informations sur les [~ oui [T Non T‘f[‘, :" www.onconormandie.frfPARSAC conséquences de la maladie et des traitements sur votre capacité —
Prenez- traitement pour les douleurs 7 i conséquences sociales et financires de votre €léphone | avoir des enfants  Uavenir ? i www.planethpatient fr
venez-vous un iraitement pour les douleurs 7 (B Oui N Non e ? - Contactez votre comité départemental de la ligue \ 71 Cui. 71 Non \
) maladie ? (sffecton Langus durée, droits, prestations, L 1 Trouble Eparter . \
i oui, le{s)quel(s) Slmarches cffectver.) | & Centre Le Cancer, pour découvrir les offres :
| Nom:
Souhaitez-vous plus d'informations sur le maintien [~ Oui [~ Non Fonction : Calvados : 02 31 86 45 85 SYNTHESE
Les traitements vous soulagent-ils 7 [7] Oui [ Non \ ou le retour 4 l'emploi ? Téléphane - Eure:02323939 45
! ! P! i Manche : 02 33 05 60 48
71 Préserv ANERSS Ome:0233278922
Nom: Seine-Maritime : 02 35 89 20 26
Fonction
O|\| CO OncoNormandie ~ Droits de repraduction et d'adaptation non commerciale autorisés par le DSRC OncoPaca-Corse e Autres contacts
(travaux du Groupe expert régional OncoPaca-Corse Soins de Support) Téléphone . N
NORMANDIE Informations proposées pour tous les patients méme
si vous étes soignés dans un autre établissement :
Espaces Patients & Proches
Centre Frangois Baclesse - Caen : 02 31 45 50 64
La Bulle
Centre Henri Becquerel - Rouen : 02 32 08 2933
Ol\l CO OncoNormandie - Droits de reproduction et d'adaptation non commerciale autorisés par le DSRC OncoPaca-Corse
(travaux du Groupe expert régional OncoPaca-Corse Soins de Support)
NORMANDIE
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NORMANDIE

Pourquoi ?
5
En plus des staffs de proximités, accés a la demande facilité e E-STAEE
entre professionnels pour des cas trés complexes g T
'5 en cancérologie
Note additionnelle

Pour qui ?

les équipes douleurs et soins palliatifs
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Les dispositifs
regionaux




DISPOSITIF

IMAPAC

Vous étes soigné
pour un cancer ? 9!}",\(,.:9 um

L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE,
UNE EXCELLENTE ALLIEE!

IMAPAC «INITIER ET MAINTENIR UNE

::rmrﬁ PHYSIGUE ADAPTEE AVEC UN Plus d'infos

sur
ouau

" IMAPACEST UN DISPOSITIF GRATUIT PROPOSE PAR ONCONORMANDIE ET LA LIGUE CONTRE LE CANCER

Activité physique adapteée

Dispositif IMAPAC : Initier et Maintenir une Activité Physique
Adaptée avec un Cancer

Pendant et aprés les traitements

v" Co porté par la ligue contre le cancer et OncoNormandie
v' sur prescription médicale

v" public cible : personnes atteintes d’un cancer, en cours ou jusqu’a 1
an apres la fin des traitements conventionnels.

15 séances 1 bilan final Forfait 195€

(2h/semaine) (1h) 15x10€ + 45€

v' Sans reste a charge pour les bénéficiaires

Ex
eAnen ACADEMIE Diéptinigoss scadimien LA LIGUE
BENORMANDIE ,_“h_ DE NORMANDIE e R CONTRE
= e LECANCER I

Egalité
Eratrnité

- f‘;:r
TEN ey XN
% ll-;sgurlgnce e Rhssurance Sﬁa{;\&seurance

il prossenr shasin WANERE Ty e
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v' 700 bénéficiaires par an

v" 290 lieux de prise en charge

v 99,4 % de la population — accés a
moins de 30 min

v 81,3% de la population — acces a
moins de 15 min

Activité physique adapteée

Temps d'accés en voiture a une structure IMAPAC
en Normandie en Mars 2025

S
e |

A

Réalisé par OncoNormandie - Mars 2025 - Source : OncoNormandie 2025
108 580 m Carte réalisée avec Cartes & Données - @ Articque

P 7 A ~
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Vous étes soigné .O|\| cO Carsat o
pwruncumr? N L

R - IMAPAC DOM, C’EST QUOI ?

L'ACTI VITE PHYSIQUE ADAPTEE
MAINTENANT A DOMICILE ! '

ItEZ IMAPAC DOM
Florise =

e i pesi ﬁu-d‘chi:m _.J.anm

1 mois de prise en charge a raison de 2 séances par semaine

A domicile & sans avance de frais
Sur prescription médicale

IMAPAC DOM est un dispositif proposé uniquement aux personnes ayant des
difficultés a suivre des séances en collectif pour des raisons variées :

Difficultés de transport ou de mobilité ;
e Problemes d’estime de soi liés a la maladie;
*  Contraintes organisationnelles.

bl Gebord

- oo
T L Plus dinfos
CANCER A DOMICILE» c
;1. mois do prise en change & doricis sur 6\
2 séances parsemaine, sans reste A charge.
’ v prammcripptlon rie illnlie sk sl ouau \N
| parez-en i votre médecin.

! IMAPACDOM EST UN DISPOSITIF GRATUIT PROPOSE PAR ONCONORMANDIE ET LA CARSAT NORMANDIE.




= Nutrition

Dispositif NUTRIPAC : faciliter l'acces a une prise en charge diététique

Vous étes soigné onNCO pour les personnes atteintes d’'un cancer pendant les traitements
pour un cancer ? NORMANDIE

DECOUVREZNUTRIPAC Pendant les traitements

LES CLES D'UNE ALIMENTATION ADAPTEE
v" Porté par OncoNormandie

v’ sur prescription médicale

v" public cible : personnes atteintes d’'un cancer, en cours de
traitement.

Diététicien libéral
(annuaire

3x 1h de Forfait 135€

consultations

ADAPTER SON ALIMENTATION PENDANT Plus d'infos

LAMALADIE. sur
Perte dappdtst, dégots alimentaimes, trobies digestifs, price do
toutes mrms w-vlw--ln-nu-wm -mrd-ui-ull-t, ouau
{2t o e desschslormampatet b oary
v H-m- fasmmant favesize
3 wﬂnhlﬁ!ld’hh&ﬂ‘uh.nhthll.b.ﬂh\:
Pocr vous aicer s vous almenter, car 58 oursr 83t ausdl un Moy de
i littorcontrale cances

QT ———v—r R ——
i parlez-anavotre médecin.

OncoNormandie) (3x45 €)

ﬂlllﬂw

v' Sans reste a charge pour les bénéficiaires
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v" Mis en place en Juillet 2024
v’ 48 diététiciens référencés

v 40 bénéficiaires




ol PARcours de Soins global Apres Cancer

PARCOURS GLOBAL
APRES LE TRAITEMENT

D’UN CANCER

Votre traitement «actif-
est terminé depuis moins d’1 an ?

Nous continuons de vous accompagner,
de facon gratuite et personnalisée,

sur le plan diétetique, psychologique et/ou en activite physique adaptée.

Plus d’informations sur onconormandie.fr

/i Sur \
I prescription ||
\\ médicale Ji

/

s
..... s
TRARCAL
=

arg onco B
NORMANDIE wWRML

.........

TN

Apres les traitements

v' Le dispositif est soutenu par 'ARS Normandie, et Onco Normandie a pour
mission de coordonner sa mise en place en région aupres des structures
portant le projet

v" sur prescription médicale

v" public cible : personnes atteintes d’'un cancer, a la fin des traitements
actifs et jusqu’a 1 an apres la fin des traitements.

v" Sans reste a charge pour les bénéficiaires



e AIG PARcours de Soins global Apres Cancer

s Appel a projet 2021/2023

Calvados

- CHUde Caen
- PSLA Honfleur
- Ligue contre le cancer 14

Eure
- CHde Pont Audemer
- Ligue contre le cancer 27
Manche
- CHP Cotentin
- MSS Granville (extension)
- PSLA Coutances
Orne

- Clinique d’Alengon + soutien CPTS Orne (Dr Anger)

Seine Maritime
- Ligue contre le cancer 76
- LInstitut Régional de Médecine et du Sport a Bois Guillaume
- DAC Dieppe
- MSS Elbeuf

Communes couvertes par les structures ayant répondu a lAppel &
Projet (AAP) "PARSAC® en Normandie

Appel & projet
= AAR
0 saPz

B Siuchres PARSAC

Autre information territoriale

T
o aF tin Rl e et OyZar i ol b - sl bt 2004 - Bariivcas * Oz im i die 2004
k Cartm mnlite mens Caries & Donnees - D Afiogee

80,5% de la population couverte par le dispositif

298 bénéficiaires (depuis Juillet 2022)



o ArG PARcours de Soins global Apres Cancer

s Appel a projet 2025

REPUBLIQUE
FRANGAISE

Ce troisieme appel a candidatures a pour objectif d’assurer la
couverture globale du territoire en couvrant les zones blanches.

APPEL A CANDIDATURE N°3

Parcours global de soins aprés le

L2l Sl o Date limite de soumission du dossier de

candidature : le vendredi 31 octobre 2025

Septembre 2025 /,f

//_ ,,_,_,_"_1_77_7 = i



ARpiane | amei Accompagnement psychologique

Agir ensemble, protéger chacun

L'essentiel

Mon Soutien Psy :
les parcours de prise en charge

Mon Soutien Psy, (depuis le 15 juin 2024) s’adresse a toute personne, des 3 ans, qui se
sent angoissée, déprimée ou en souffrance psychique légere a modérée

Prise en charge par l'assurance maladie & mutuelles de :
- La premiére séance qui est un entretien d’évaluation
- jusqgu’a 11 séances de suivi psychologique maximum

(sans prescription médicale, et sans avance de frais pour les personnes en ALD)

Référencement des psychologues sur 'annuaire régional

O'\lco (via contacts CPAM) D SEEEE

NORMANDIE

(@ Sile patient © sil'état de santé ne
va mieux s'améliore pas.

- Mise en place d’'un GT : construction d’une sensibilisation
au parcours cancer
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LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER

NORMANDIE

Faire avancer la recherche contre le

cancer
En modifiant certaines habitudes, notre mode de vie ou nos La Ligue contre le cancer propose des services d'accompagnement La recherche permet une meilleure connaissance de la maladie. A 'origine La Ligue contre le cancer est le témoin des réalités quotidiennes, de vos
environnements, il est estimé que 40 % des cancers peuvent étre évités. adaptés visant a améliorer votre prise en charge et votre qualité de vie de toutes les avancées, elle ceuvre a vaincre la maladie et améliore difficultés et de vos attentes. Avec pour objectif de parer aux carences en
Grace a une bonne prévention et des actions de la promotion de la sante, pendant et aprés la maladie. Elle est présente pour vous sur tout le significativement la prise en charge de certains cancers. matiére d'acceés aux droits, elle s'investit et propose des pistes
nous pouvons agir au quotidien. territoire.

d'améliorations possibles.

L'engagement de la Ligue

Les actions de soutien de la Ligue

La participation aux essais cliniques

L L



LA LIGUE

 CONTRE Ligue Contre le Cancer

NORMANDIE

Ily a cing comités départementaux de la Ligue Contre le Cancer en Normandie (CD14, CD27, CD50, CD61 et CD76)

LA LIGUE - N
CONTRE o A\
LE CANCER NORMANDIE / 7 A - [ l\‘
| 4 . : \\’
Fécamp Kaits ’ 5 _)." A 3
/‘/
Chague comité peut vous proposer B AT T e
des activités de bien-étre hors du i veg N¥ | Lkt by
. . Momi\nthe:L A Bn'ifntmr__.(/ ..,’ :
socle Ligue de soins de support. NS /58T pporcnaiurel, YN .
‘ \, S "‘/ B d?s};;urtw Bu;\‘ Hﬂ[-l’"\? !
,WH;“HF ;e la Seine J,,:Rﬁn.f f’
Contactez le comité de la ligue de 2 T i ol <
7 \ { Pont-Audemer ] et % > 1'%
votre departement ou consultez sa P AT i '\
page internet pour accéder aux f ¢ vagu\e‘(r:ew { SRR

différents espaces Ligue.



LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER

NORMANDIE

Ligue Contre le Cancer

Les Soins de Supports proposés dans chaque CD

)
Soutien psychologique et écoute

Un service d'écoute et de soutien psychologique est mis & votre
disposition, sous forme d’entretiens individuels ou de groupes de
parole.

Découvrir

9
Aides sociales et financiéres

La Ligue vous accompagne pour faciliter vos démarches, faire valoir
vos droits et limiter 'impact financier de la maladie.

Découvrir

b

Activités physiques adaptées

Des programmes d'exercices sont mis en place pour vous aider &

améliorer les capacités physiques et diminuer la fatigue et I'anxiété.

Découvrir

©

Soins socio-esthétiques

Ces soins spécifiquement adaptés aux personnes atteintes d'un
cancer sont prodigués par des professionnels spécialisés visent a
vous apporter bien-étre et confort ainsi qu‘a retrouver I'estime de

Soi.

Découvrir

=
=]
L=
Conseils en diététique
Des experts de la nutrition vous apportent des conseils pour

adapter votre alimentation tout au long du parcours de soins et
diminuer les effets du traitement.

Découvrir

&

Retour & I'emploi

Anticiper et préparer son retour au travail permet une reprise dans
de bonnes conditions et favorise le maintien dans I'emploi.

Découvrir
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Les troubles cognitifs liés au cancer : et si on en parlait ?

les personnes malades souffrent pour un trées grand nombre de ces troubles cognitifs et que peu de dispositifs
existent pour les prendre en charge. Il était donc essentiel que la Ligue soutienne I'association onCOGITE dans ses
missions et offre a toute personne malade la possibilité d’étre accompagnée sur ces troubles.

les troubles cognitifs restent encore tabous et il est essentiel de libérer la parole sur ce sujet afin que le plus grand
nombre de personnes qui en souffrent puissent bénéficier d'un accompagnement adapté et efficace qui améliore leur
quotidien et leur permettent de reprendre confiance en elles.

La Ligue contre le cancer a signé un partenariat avec onCOGITEen 2024, grdce a ce partenariat la Ligue participe a la lutte contre
les inégalités territoriales et sociales de prise en charge du cancer. Désormais tous les Comités Départementaux de la Ligue pourront
intégrer dans leur offre de soins de support la prise en charge de 'accompagnement a la remédiation cognitive d'onCOGITE Ainsi quel
que soit le niveau de ressource et son lieu de vie, une personne malade orientée par la Ligue pourra bénéficier de
l'accompagnement d'onCOGITE sans contrepartie financiére .
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La méthode on COGITEc’est quoi ?

La méthode onCOGITE est le fruit d'une solide expertise en neurosciences et de six années d’expérience
d’animation d’ateliers spécialement dédiés a la prise en charge de patients atteints d’'un cancer et présentant
des troubles cognitifs liés aux traitements (attention sélective, concentration, compréhension, planification,
inhibition ..)

LES ATELIERS QUI RECONNECTENT LES NEURONES !

Permettre a tous les patients ayant été ou étant suivis pour un cancer, partout en France,
d'accéder & une prise en charge pour les aider a reconnecter leurs neurones.

La société n’a pas le
temps d’étre au chevet

Les troubles cognitifs

Recevoir I'information, la garder
intacte et étre en mesure de la LB B8
rappeler. Il en existe plusieurs :

Mémoire a court terme, mémoire

de travail, mémoire a long terme.

Mehdi, participant aux ateliers onCOGITE
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SEINE
Groupes de paroles

MARITIME
Le Havre ¢
Dieppe
Neufchatel
A | & EURE  Lillebonne
L4 Bernay Canny-
A &% # -- CALVADOS Bournevile ~ Barville
\ _h [ - Bayeux Charleval
N / Caen Gisors
“ i "'"(] \ Deauville Vernon
Falaise Verneuil/Avre
Lisieux
Dans les départements 27, 14 et 76

Vire
Contacts aupres des CD de la ligue
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Projet SOS — PON/AJA
coordonnés par nos IDEC

K APA : visio et séances parents/enfants
-
-

Ateliers cuisine
Groupes de paroles

Garde d’enfants




MERCI de votre attention

Pour plus d’informations :

Charline Frandemiche — Responsale projets
cfrandemiche@onconormandie.fr— 06 69 02 14 20

Karine Lechevalier — Coordinatrice CD 27
Karine.Lechevalier@ligue-cancer.net — 02 32 39 39 45
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15H00
16H00

Programme Journée SOS

ATELIER AU CHOIX

Atelier 1 : Nouveautés / études sur les soins oncologiques de support
Dr Stéphane CHEZE - PH Hématologue, CHU Caen Normandie et représentant AFSOS
Dr Olivier RIGAL - Oncologue médical, Centre Henri Becquerel

Patricia FLEURY - Infirmiére en Pratique Avancée service oncologie, Centre Henri Becquerel

Atelier 2 : Handicap et cancer

Karine GRANDIN - Référente handicap, Centre Francois Baclesse
Marine RICOEUR - Infirmiére Référente handicap, Centre Henri Becquerel

Atelier 3 : L'importance de la prise en charge des troubles cognitifs
Marie LANGE - Neuropsychologue, Centre Frangois Baclesse

Johan LE FEL - Neuropsychologue, Centre Henri Becquerel

LA LIGUE
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Salle
Principale

m RDC

Salon la baule 2

—

Salon la baule 1
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