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* La santéélsexuelle fait partie intégrante de la santé, du bien-étre et de la qualité de vie dans leur
ensemble.

* C’est un état de bien-étre physique, émotionnel, mental et social en relation avec la sexualite, et non
pas simplement 'absence de maladies ou d’infirmités.

* La santé sexuelle requiert une approche positive et respectueuse de la sexualité et des relations
sexuelles, ainsi que la possibilite d’avoir des experiences sexuelles agreables et slres, sans
contrainte, discrimination et violence.

Définition actuelle de la santé sexuelle par 'OMS, aprés plusieurs rencontres internationales 1975, 2002, 2006.



Pourquoi évoquer la sante
sexuelle dans le parcours
de soins en oncologie ?
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Pourguoi évoguer la santé sexuelle dans le \S/

parcours de soins en oncologie?

TH'I.l"'I""'I'E-I;'.I'E
La vie deux ans aprés

un diagnostic de cancer
Ce Fanmonce b 'apris-cancer

= Le cancer et les traitements peuvent avoir des conséqguences
physiques et psychologiques, temporaires voire définitives
sur la vie intime affective et sexuelle.

*Des consequences des traitements sur la santé sexuelle
apparaissent chez 2/3 des patients et jusqu’a 89% des patients
traités sur la sphere pelvienne.

" Le sujet n’est que tres rarement abordé par les
professmnnels de santé (9 hommes ou femmes sur 10
atteints d’un cancer (cancer de la prostate exclu) rapportent
que les soignants ne leur ont pas parlé de sexualité).

" Tous les patients sont demandeurs d’informations sur les

conséquences éventuelles des traitements sur leur santé
sexuelle. Importance de tenir compte également du/ de la

OICO
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Pourquoi évoquer la santé sexuelle dansle 7,
parcours de soins en oncologie?

* Les difficultés sexuelles figurent parmi les
principaux besoins de soins de support non
satisfaits.

. T I-:r-.-'r|:-l-l.'_p.l':l:
La vie deux ans aprés

un diagnostic de cancer
Dk F'annonce b l'apris-cancer * Prés de 1 patient sur 2 doit se renseigner sur internet

alors qu’il devrait bénéficier d’une information validée
et dispensée par un professionnel de la santé.
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Pourqguoi évoquer la sante sexuelle dans le parcours
de soins en oncologie?
NS4

Informer concerne TOUS les patients et leur partenaire

Traiter concerne 2 patients sur 3.

Pour 1/3 des patients, la sexualité n’est pas ou plus leur préoccupation (ne
souhaitent pas de prise en charge),

INFORMER fait partie des droits des patients et du devoir du coté des

DE CANCER soignants

thom e B2 (L 2/3 des patients sont en demande en santé sexuelle:

- 1/3 des patients souffrent de troubles simples, dont le traitement
est souvent facile et accessible a une majorité de soignants,

- 1/3 souffrent de troubles plus complexes pour lesquels il existe des
O'\'( O solutions aupres de spécialistes en sexo-oncologie.
(répartition proche de la population générale)

NORMANDIE
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Qui est potentiellement concerné? A quel moment @

du parcours de soins ’'aborder?
Tous les patient.e.s

Tous les ages (y compris les séniors)

Et aussi le/la partenaire

Cancer et sexualité :
Quand I’aborder avec le patien]:

etle couple?”

40% des cancers sont « sexuels » : soit ils touchent
les organes génitaux, soit ils impactent la vie
relationnelle (cancers ORL, stomies, ...)

TROP de cancers orphelins : ou on n’aborde pas la
santé sexuelle (ORL, hémopathie, digestif, ...)

NORMANDIE
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gu’il est important
d’aborder avec les
patients engages dans
leur parcours de soins
en cancérologie, ainsi
gu’avec leur partenaire,

comment devenir
acteur/actrice

eh sexo
oncologie?
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Partie 2 :

Sensibilisation des
soignants a la prise
en charge de
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Teélécharger “Troubles
sexuels masculins et cancer
pelvien” (AFSOS - 2020)

Telécharger "Cancer, vie Telécharger "Réferentiel de

intime et sante sexuelle” sensibilisation sur |a santé
(AFSOS - 2019) sexuelle et la vie intime des
AJA" (AFSOS - 2017)
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VICAN 2 (juin 2014)

SRR P TIT
La vie deux ans aprids
un rlmgn ostic de cancer
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vormanore Lavie 2...5 ans apres un cancer

VICAN 5 (juin 2018)

LA VIE CINQ ANS
APRES UN
DIAGNOSTIC

DE CANCER
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Teéelécharger "Préservation de Télecharger "Préservation de
la santé sexuelles et cancers - la santé sexuelles et cancers -
Synthese" (INCa - 2021) Thésaurus® (INCa - 2021)



ﬁ Sexualité
et cancer

Telecharger "Sexualite et

cancer” (Ligue contre le

cancer - 2020)

ﬁ ﬂ.. PESSUITES ELAOULS-

Telecharger "Aborder la
sexualité pendant I'entretien
médical” (Le Médecin du
Québec - 2017)

Telecharger "Et la sexualite
dans tout ¢a 7" (Mon réseau
cancer du sein - 2016)



Quelques
lectures:

vie intime,
affective et
sexuelle

en cancerologie
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my My Cancer Network propose une série de documentaires/webinaires
cancer sur la « sexualité et cancer » présente par Richard CHASSAGNE (ex-
network CLAUTIAUX) psychologue et sexologue. ° .
Retrouvez les vidéos sur : https://www.mycancernetwork.fr @

dgc—l—ical Doctical = Plateforme de télésanté dédiée a la santé sexuelle:
https://www.doctical.com/

4 \ Sensibilisation oncosexualité : le -
“ J replay est disponible ! ancosexualite
~—r ' f
ONCORIF

@ 22mars 2021 @ 16:34 @ Laurent Borgiés

&M‘ ﬂ\“*“\ https://www.sexopositive.com/formation

SEXO i CANCER '~ s/cancer-et-sexualite/
POSITIVE I ersexuaué (@) ONCO

Alexandra Hubin, sexologue a Bruxelles, NORMANDIE



http://www.mycancernetwork.fr/
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Cancer & Sexualité Féminine

WEBINAIRE

Webinaire cancer et sexualiteé :
Comment aborder les questions de Uintime ?

Vendredi 19 avril, 12h30 - 13h30 2024

Programme

1) Impact du cancer & troubles sur la vie sexuelle

2] Besoin des patients & diversité de la prise en charge AU PROGRAMME

3) Aborder la sexualité dans le parcours : qui, quand, comment ?

Effets physigues du cancer &t des traftements
impactant La sexunbibs
In=criplion

aitiifhe elbEGstoD SooompgnicmerTts exictants pour pallier
gratui gl oire

Webinaire réservé aux Pl SRELTES (SRS

professionnels de la sante !

Thematigques abordees sowrs fome de cas cindsgques

Spac ba parteipanor du GErces e oe TEEyail régianal Carcar &1 Seguains

1Zh30 & 13hI0
En ligne (TEAMS)

Lo e DR T E S T

Flashiz oa R ooda

Contact pour touf renseignement : Pezeir woLEs Inscrirs |
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https:/youtu.be/8G7zxy94ENo?si=yDMgmIWNG6RTIMD
MZ https://youtu.be/cXnFAaj2gV8?si=UZhc611ZjJWY72nR



Formation AFSOS "Preservation de la
sante sexuelle et cancers”
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Association Francophone pour les Soins Oncologiques de Support
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FORMATIONS EN SOINS
ONCOLOGIQUES DE SUPPORT

1 jour de formation/ 6 heures de travail
effectives- Cours dispensé en Frangais et

distanciel

Contact:

ONCO

NORMANDIE

afsos-form@comm-sante.com

07.88.29.79.38

DISTANCIEL


mailto:afsos-form@comm-sante.com
mailto:afsos-form@comm-sante.com
mailto:afsos-form@comm-sante.com
mailto:afsos-form@comm-sante.com
mailto:afsos-form@comm-sante.com

ONCO

NORMANDIE

~ ONGOLOGIE

GRIEPS ‘\ ‘J¢ Santé sexuelle en oncologie

il g DO e TR

https://www.grieps.fr/

OncoPaca-Corse
CESPESITIF SPFECIFICLE
RE@ITHAL O CAMCER

Les ressources comprennent : TELECHARGER

> Guide de bonnes pratiques “Sexualité & Cancer”

> Fiche de bonnes pratiques “Cancer et Sexualité : une prise en charge

spécifique de la santé sexuelle”

> Fiche de bon usage : “Quand et comment remettre la fiche d'information

"Sexudlité & Cancer” aux patients ?”

> Fiche d'information patients : “Sexualité & cancer : et si on en parlait ?”
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Guide « Sexualité & Cancer »

Formation

en présentiel
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ACTION I1.7.1 DE LA STRATEGIE DECENMALE DE LUTTE CONTRE LE CANCER :
EXPERIMENTER UN DISPOSITIF PLURIDISCIPLINAIRE ET
INTEGRE DE DEPISTAGE ET DE TRAITEMENT DES SEQUELLES




Dr Carine SEGURA-DJEZZAR
Dr Marie-Laure FONTOURA

Audrey COLLE
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r/events/formation-
professionnelle-
continue-
sensibilisation-a-la-
sante-sexuelle-en-
oncologie/
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ONCOSEXUALITE

ONCOSEXUALITE

Vous étes patient

... Sur le site ONCOSEXUALITE
ONCONORMANDIE

Vous étes professionnel




H ONCO
6 NORMANDIE  Pourquoi?

il
« Mailler le territoire pour favoriser I'égalité de I'acces aux soins
concernant la prise en compte de la sante sexuelle

i

+ Améliorer la qualité de vie des patients

» Identifier dans un annuaire un réseau de professionnels formes
(referents et sexologues sensibilises a I'onco-sexologie), accessible aux
professionnels comme aux personnes malades et leurs proches




Annuaire OncoNormandie

Les sexologues consultent dans les hopitaux publics, les centres de luttes contre le cancer, les cliniques (selon
les etablissements) ou en cabinet de ville Dans les etablissements de sante elles sont le plus souvent

rattachees aux services de soins oncologiques de support, de gynecologie, durclogie doncologie ou de
maladies infectieuses.

Les professionnels habilites sont references dans lannuaire OncoNormandie en cliquant ici.

SEXUALITE

Département ¥ | | Secteur

;j_ Exet;r
+

4 1

ONCO =

NORMANDIE

Bretagne

Y Sexualité

Portsmauth

A proximité de

% _}oj
Argag,\\ valericiennes.

o Cambrai

4
-~

Houtsde- {
France

e

[ Saint-Quentin

f‘e-de France
\f‘“\
\>\ % q_.—ﬂ-

F _“—’““wd__
Drléans l \ &

Leafiet | Ma::u data £ OpenStrestMap contributors




NORMANDIE

Centre de
Radiothérapie de
la Baie

ETABUSSEMENT DE SANTE

Avenue du Quesnoy, La
Mouvelliere, Avranches,
France metropolitaine
50300 Saint-Martin-des-
Champs

CHU de Caen
Normandie

ETABUSSEMENT DE SANTE

Centre Hospitalier
Universitaire Cote de
Macre, Avenue de la Cote
de Macre. France
metropolitaine

14033 Caen

DEVISME Caroline

& rue lean Revel
14600 Honfleur

Centre Francois
Baclesse

ETABLISSEMENT DE SANTE

Avenue du General Harris,

Zone Activite Mord Est,
France metropolitaine
14000 Caen

CHU ROUEN

ETABLISSEMENT DE SANTE

37 Boulevard Gambetta
FEOOO Rousn

Dr FEZZOLI-
BRIARD Stéphanie

7-9 Rue Saint-Laurent
14000 Caen

Centre Henri
Becquerel

ETABLISSEMENT DE SANTE

1rus dAamiens
75038 Rousn

CLAUTIAUX
Richard

4 Bue de Lessard
FE000 Rousn

Dr HUGLA Heéléne

Place Felix Ebous, Saint-
Jean, France
metropolitaine

ACO0 Caen

Centre Hospitalier
de Dieppe

ETABLISSEMENT DE SAMTE

Ayvenue Pasteur
TE200 dieppe

DESPLANTES
Charlotte

145 Rue Maryse Bastie
76520 Boos

Groupe Hospitalier
du Havre

ETABLISSEMENT DE SAMNTE

Avenue Pierre Mendes-
France, Belle Etoile, Le
Hawre, France
metropolitaine
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Baclesse BECQUEREL

UNICANCEr NORMANDIE - CAEN UNiCcancer NORMANDIE-ROUEN

En exercice
en centre

* Audrey COLLE, infirmiere sexologue —
Centre Francois Baclesse — Caen (14)

2 2 o * Dr Marie-Laure FONTURA, médecin
h O S p Ita ll e r . hématologue sexologue — Centre Henri
Becquerel - Rouen (76)

 Dr Carine SEGURA-DJEZZAR, médecin
oncologue sexologue — Centre Francois
Baclesse — Caen (14) o

e)




* Richard CHASSAGNE (ex- Clautiaux),
Psychologue sexologue — Rouen (76) et
CHU Rouen

* Charlotte DESPLANTES, Sage-
Femme sexologue — Rouen (76)

En exercice
* Caroline DEVISME, Psychologue

en Vllle . sexologue — Honfleur (14)

* Dr Stéphanie FEZZOLI-BRIARD,
Medecin sexologue — Caen (14) et
CHU Caen

alus
* ﬁ otn erdcpinor sexologue — Caen (14) @/

 Dr Hélene HUGLA, Médecin ° o
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Que retenir
pour
les soignhants?
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Mercl pour
votre
attention!
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