


Je déclare n’avoir 
aucun conflit 

d’intérêt en lien avec 
le sujet.



Plan de la 
présentation



Partie 1 :

la santé sexuelle
dans le parcours 
de soins en 
oncologie



La santé sexuelle

• La santé sexuelle fait partie intégrante de la santé, du bien-être et de la qualité de vie dans leur 
ensemble.

• C’est un état de bien-être physique, émotionnel, mental et social en relation avec la sexualité, et non 
pas simplement l’absence de maladies ou d’infirmités.

• La santé sexuelle requiert une approche positive et respectueuse de la sexualité et des relations 
sexuelles, ainsi que la possibilité d’avoir des expériences sexuelles agréables et sûres, sans 
contrainte, discrimination et violence.

Définition actuelle de la santé sexuelle par l’OMS, après plusieurs rencontres internationales 1975, 2002, 2006.



Pourquoi évoquer la santé 
sexuelle dans le parcours 

de soins en oncologie ?



Pourquoi évoquer la santé sexuelle dans le 
parcours de soins en oncologie?

 Le cancer et les traitements peuvent avoir des conséquences 
physiques et psychologiques, temporaires voire définitives 
sur la vie intime affective et sexuelle.

Des conséquences des traitements sur la santé sexuelle 
apparaissent chez 2/3 des patients et jusqu’à 89% des patients 
traités sur la sphère pelvienne. 

 Le sujet n’est que très rarement abordé par les 
professionnels de santé (9 hommes ou femmes sur 10 
atteints d’un cancer (cancer de la prostate exclu) rapportent 
que les soignants ne leur ont pas parlé de sexualité).

 Tous les patients sont demandeurs d’informations sur les 
conséquences éventuelles des traitements sur leur santé 
sexuelle. Importance de tenir compte également du / de la 
partenaire.



Pourquoi évoquer la santé sexuelle dans le 
parcours de soins en oncologie?

• Les difficultés sexuelles figurent parmi les 
principaux besoins de soins de support non 
satisfaits.

• Près de 1 patient sur 2 doit se renseigner sur internet 
alors qu’il devrait bénéficier d’une information validée 
et dispensée par un professionnel de la santé.



Pourquoi évoquer la santé sexuelle dans le parcours 
de soins en oncologie?

• Informer concerne TOUS les patients et leur partenaire

• Traiter concerne 2 patients sur 3.

• Pour 1/3 des patients, la sexualité n’est pas ou plus leur préoccupation (ne 
souhaitent pas de prise en charge), 

INFORMER fait partie des droits des patients et du devoir du côté des 
soignants

• 2/3 des patients sont en demande en santé sexuelle:
- 1/3 des patients souffrent de troubles simples, dont le traitement 
est souvent facile et accessible à une majorité de soignants,

- 1/3 souffrent de troubles plus complexes pour lesquels il existe des 
solutions auprès de spécialistes en sexo-oncologie.
(répartition proche de la population générale)



Qui est potentiellement concerné?

Tous les patient.e.s

Tous les âges (y compris les séniors)

Et aussi le/la partenaire

40% des cancers sont « sexuels » : soit ils touchent 
les organes génitaux, soit ils impactent la vie 
relationnelle (cancers ORL, stomies, …)

TROP de cancers orphelins : où on n’aborde pas la 
santé sexuelle (ORL, hémopathie, digestif, …)

A quel moment 
du parcours de soins l’aborder?



Une fois convaincu.e 
qu’il est important 
d’aborder avec les 
patients  engagés dans 
leur parcours de soins 
en cancérologie, ainsi 
qu’avec leur partenaire,
comment  devenir 

acteur/actrice 
en sexo 

oncologie?



Partie 2 :

Sensibilisation des 
soignants à la prise 
en charge de

la santé sexuelle 
en oncologie





44











My Cancer Network propose une série de documentaires/webinaires 
sur la « sexualité et cancer » présenté par Richard CHASSAGNE (ex-
CLAUTIAUX) psychologue et sexologue. 
Retrouvez les vidéos sur : https://www.mycancernetwork.fr

Doctical = Plateforme de télésanté dédiée à la santé sexuelle: 
https://www.doctical.com/

https://www.sexopositive.com/formation
s/cancer-et-sexualite/

http://www.mycancernetwork.fr/
http://www.mycancernetwork.fr/


https:/youtu.be/8G7zxy94ENo?si=yDMgmlWN6RTIMD
MZ https://youtu.be/cXnFAaj2gV8?si=UZhc61IZjJWY72nR



Contact:

afsos-form@comm-sante.com

07.88.29.79.38

1 jour de formation/ 6 heures de travail 
effectives- Cours dispensé en Français et 
distanciel

mailto:afsos-form@comm-sante.com
mailto:afsos-form@comm-sante.com
mailto:afsos-form@comm-sante.com
mailto:afsos-form@comm-sante.com
mailto:afsos-form@comm-sante.com


https://www.grieps.fr/



Dr Carine SEGURA-DJEZZAR 
Dr Marie-Laure FONTOURA
Audrey COLLE

https://onconormandie.f
r/events/formation-
professionnelle-
continue-
sensibilisation-a-la-
sante-sexuelle-en-
oncologie/



Partie 3 :

Offre de soins 
en santé sexuelle 
en Normandie

…  Sur le site 
ONCONORMANDIE









En exercice
en centre 
hospitalier :



En exercice 
en ville :



Que retenir 
pour 

les soignants?





Merci pour 
votre 

attention !
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