BN CHU

Prévenir pour mieux vivre ROUEN NORMANDIE

CANCERS ORL

N'ATTENDEZ PAS D' ETRE DANS LA ZONE ROUGE !

Les cancers ORL, 4¢ cause de cancer chez I'homme en France,
sont souvent dépistés a un stade avancé.
Or détecté tot, ces cancers de la gorge se guérissent dans 8 cas sur 10.

Les cancers de la sphére ORL touchent chaque année plus de 15 000 nouvelles personnes : 11 000 nouveaux cas chez
I'homme et 4 000 chez la femme.

lls peuvent toucher la langue, les amygdales, le palais, I'intérieur des joues, du nez, les cordes vocales ou I'entrée de
I';esophage.

70% des cancers sont dépistés a un stade avanceé. Or diagnostiqués a un stade tardif, les traitements de ces cancers sont
souvent responsables de séquelles qui dégradent fortement la qualité de vie.

Dans le cadre de la campagne nationale Rouge Gorge, les professionnels du CHU se mabilisent pour
vous informer sur les cancers ORL et vous sensibiliser sur les symptdmes et facteurs de risque.

Alcool, tabac, amiante et HPV : des facteurs de risque identifiés ‘ CANCER ORL

NATTENDEZ PAS D'ETRE DANS LA ZONE ROUGE !

Si ces cancers sont surtout dus a la consommation de tabac et d'alcool, les virus de la famille des
papillomavirus humains (HPV) prennent une part grandissante dans les causes de cancers de la gorge.
Ainsi si les cancers de la gorge surviennent le plus souvent entre 50 et 64 ans chez I'homme, certains
d'entre eux comme les cancers de I'oropharynx HPV induits, apparaissent chez des patients plus jeunes,
en bonne santé générale et ne consommant pas d'alcool ou de tabac.

1 symptdme, 3 semaines, je consulte a tous les «cous» ! ‘
S'ils durent plus de 3 semaines, certains symptdmes (douleurs a la langue ou a la gorge, tache rouge ou blanche dans la

bouche, enrouement, déglutition douloureuse, grosseur dans le cou, nez bouché ou saignements de nez...) doivent amener a
consulter son médecin généraliste en vue d'une orientation vers une consultation ORL ou maxillofaciale.

Une action pour en parler

Nous nous associons a des évenements sportifs et culturels pour amener les questions de santé au plus proche de vous.
¢ Lundi28awil  LesRDV sports de la Métropole | Fitboxing au Kindarena de 18h30 & 20h30

Retrouvez nos professionnels sur nos réseaux sociaux a travers des conseils et des tuto santé, des avis d'experts

® et des paroles de patients. f Découvrez nos différentes prises en charge sur chu-rouen.fr

CONTACT PRESSE :
Cécile VARIN — 02 32 88 57 52 — cecile.varin@chu-rouen.fr
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