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Journée ScientifiC.ue

Le Plan Antichute Normandie

8h30 ACCUEIL 14h
oh DISCOURS D’OUVERTURE
9h30 CONFERENCE :

Plan antichute des personnes dgées en Normandie et données probantes

Epidémiologie des chutes en Normandie: impact et suivi du plan antichute.
Amandine Linant, Chargée d’études Statistiques, Direction de la Stratégie, ARS
Normandie

Risque de chute et iatrogénie médicamenteuse.
Albane Cherel, Pharmacien praticien hospitalier, OMéDIT Normandie

Activité physique pour la prévention des troubles de la mobilité et du risque
de chute au cours du vieillissement : état des lieux et recommandations.
Antoine Langeard, Laboratoire COMETE, INSERM, Université de Caen Normandie
o o g n . 15h30
La recherche medicale appliquéee aux chutes des personnes ageées et le
réseau Premob : FOCUS sur les HDJ chute.
Pr Francois Puisieux, PU-PH, Chef de p6le Gériatrie CHU Lille

Programmes innovants pour améliorer la mobilité des séniors: de la
prévention des chutes a la prévention de la fragilité.

Myléne Aubertin-Leheudre, PhD - Chercheuse au CRIUGM et professeure a
['UQAM, Montréal, Canada

13h PAUSE DEJEUNER LIBRE

Université de Caen Normandie - UFR Santé

1655

17h

ATELIERS:
Présentation d’actions remarquables du plan antichute de Normandie.

Axe 1: repérage du risque de chute et alerte.
Repérage via les SDIS, expérimentations ICOPE, Ateliers savoir repérer les chutes en ETP, lauréat de
U’appel a solutions innovantes: ADMR 14, projet de recherche PRESAGE, OMEDIT

Axe 2: aménager son logement et sortir en toute sécurité.
Projet de recherche PARAGE, groupe régional ergothérapeutes

Axe 3: des aides techniques a la mobilité pour tous.
Expérimentation EQLAAT

Axe 4: activité physique, meilleure arme antichute.
Activités physiques et sportives en ESSMS, projet MSS et prévention des chutes

Axe 5: la téléassistance pour tous.
Projet de recherche Noctusafe

Axe transversal: Communication, sensibilisation, formation.
Campagne de communication du GT régional, les conférences seniors sur la prévention des chutes

PRESENTATION PROJETS DE RECHERCHE NORMANDS :
Plan antichute des personnes agées en Normandie et données probantes

Evaluation participative des facteurs de risque de chute environnementaux (ParAge)
Antoine Langeard, Maitre de Conférences, Université de Caen Normandie / Inserm, Laboratoire
COMETE - Mobilités : Vieillissement, pathologie, santé

Hospitalisations pour chute liées aux médicaments dans un service de gériatrie aigue.
Céline Vaesken, Pharmacien assistant spécialiste régionale, Unité Mobile de Psychiatrie du Sujet dgé
(UMPSA) Caen/CHU de Caen

La psychoréadapation : une piste pour réduire le syndrome post-chute ?
Julien Muller, Enseignant en Activité Physique Adaptée - Fondation Hospitaliere de la Miséricorde

Mise en place d’un programme de réadaptation et de prévention des chutes chez des

personnes agées hospitalisées en court séjour Gériatrique.
Hind Lemrhari, Ergothérapeute, Nathalie FOY , kinésithérapeute, et Delphine LAMURE, pédicure-
podologue, service de médecine Gériatrique, CHU Rouen

CHUtes chez les Personnes Agées traitées pour Cancer dans les HOpitaUx normands :

repérage et Prévention .
Poppy Evenden, PhD épidémiologiste, chargée de projet UCOG OncoNormandie
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