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R
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Panier de SOS aux bienfaits scientifiquement démontrés :

Instruction n° DGOS/R3/INCa/2017/62 du 23 février 2017
relative a I'amélioration de I'accés aux soins de support des patients atteints de cancer

NOR : AFSH1705962J

REPUBLIQUE
FRANCAISE INSTITUT

> Les soins de support en cancérologie :: NATIONAL

La prise en charge de la
douleur est primordiale
pour améliorer fa qualité
de vie a toutes les étapes
de la maladie,

HYGIENE DE VIE

Une bonne hygiéne de
vie peut influencer positi-
vement I3 tolérance aux
traitements et le pronostic
de la maladie.

L'accompagnement en
nutrition a pour objectif
de maintenir ou de rétablir
un état nutritionnel
satisfaisant, pendant et
aprés le traitement

Lactivité physique adap
tée contribue a ameéliorer
1a qualité de vie pendant
el aprés le cancer, et a
rédulre le risque de
récidive.

Le soutien psychologi
que permel aux patients
d'#re aidés toul au long
de |a maladie dans |es
difficultés individuelles
el familiales

La prise en ¢harge des
lroubles sexuels est
essentielle pour limiter
les possibles effets des
traltements et réduire leur
impact sur 1a vie intime.

m SOUTIEN AIDE SOCIALE
PSYCHOLOGIQUE

L'aide sociale vient en
appui de I'équipe soignante
pour soutenir les patients
dans les démarches
d'ordre social, familial

ou professionnel

TROUBLES DE PRESERVATION
LA SEXUALITE DE LA FERTILITE

(ertains traitements
alterent fa fertilité, de
maniére temporaire
ou définitive. U'équipe
médicale peut alors
PIoposer une prise en
charge personnalisée.

SOUTIEN
PSYCHOLOGIQUE

DES PROCHES
ET AIDANTS

Les proches el les
aidants peuven! aussi
étre soutenus pour
mieux appréhender
la maladie au cdté du
patient.
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Panier de SOS proposé par la ligue contre le cancer :

2. Les Soins Oncologiques de

support

LA LiSUE

CONTRE LE CANCER

NORMAMNDIE

Il reprend les SOS non médicaux + socio-esthétique (en cours d'évaluation)

D)

Soutien psychologique et écoute

Un sarvice dacoule sl de soulien peycholagique sst mis  walra
dizpnsition, sous farme Santratiens individusls ou de groupaes oe
porcle.

Decouyrir

&
Aides socigles et financieres

Lz Ligus wous accompagns pour faciliber vos démorches, faire voloir
v droits et limitar Nimpoct financier de la molodie.

Di&couvrir

)

Activités physiques adaptées

Cias progromemss d'sxancicss sonk mis en place pour Yyous aidar G
améliarar les copacités phyeiouas et dirninuer o fotigue ab Mordetés,

DécoUvTr

)

Soins socio-esthétiques

Ces soin: spécifiquement adoptés aux parsonnes otbeintes d'un
sonoer sont prodiguss par des profassionnals specialises visent 0
wols aprartar Dlen-&tre et canfort ainsl qui retrooer Pastirme ce

=1
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Conseils en digtétique

Dz mmpiarls de lo nutntion vous apporlent des conseils pour
adapter vatre alirentotion tout ou lang du poreeurs desolns af
dirminuer les effars du troitement.

Decouvrir

&

Retour @ I'emploi

articipar st préparer son retour ou travail permst uns reprizs dans
da ponnas candition: st fovornisa ls mointisn dans Farmploi.

D&couvrir
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REPUBLIQUE
FRANCAISE
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Fraternité

LA STRATEGIE DECENNALE DE LUTTE
CONTRE LES CANCERS EN NORMANDIE

FEUILLE DE ROUTE REGIONALE 2022-2025

Maillage/Annuaire Sensibilisations

5 objectifs généraux et 13 actions
+ 1 objectif/SOS

Outils d'aide
(numérique/papier)

Auftres...
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Les ressources en SOS

Annuaire national/Ressources

LE GUIDE DES 50#NS DE SUPPORT, POUR TOUTES LES PERSONNES TOUCHEES PAR UN CANCER

© laVie .*
s HUTOUR Las 50Ins de support Carte des Nous i Liens utiles
‘\ -

TROWEZ DES ASSOCIATIONS PROPOSANT
DES SOINS DE SUPPORT PROCHES DE CHEZ VOUS

8 Indiquaz un leu

'

Les soins oncologiques de support sont aujourd’hui
incontournables dans la prise en charge du cancer.
Des études scientifiques* ont monté leur efficacité dans
la qualité de vie et sur certains patients en termes de
survie.

Fr bran Krakowshi - Présidant ds FAFS0S

Pour toutes les perscnnes touchées directemnant cu indirectament par un cancer,
I'Association Francophione pour les Soins Cnicologgues de Suppor (AFSOS) el ke
lahoratoire Phizer ant créé une carte de France mteractive réferancant des
As30CAMONS reconnueEs oropesant cdes soins de suppert non medicamentedux &
proximité de chez vous.

v Découvrez La Vie Autour en vidéo

LA LiSUE

CONTRE LE CANCER

Réféerentiels

VAN

68 O

Association Francophone des
Solns Oncalaglgques de Support

- Bonnes pratiques

NORMAMNDIE
EXl
REPUBLIQUE
FRANCAISE ! INSTITUT
Libered MNATIONAL
- Organisation

- Qualité (a venir)
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Annuaire régional/Ressources

© ; e
O.... a ! es notients
‘e g®g e, 4 . , .
[ 3 9 et lss professionnels de sants
O NC@ @ °o sornd relics
ORMANDIE o -
FOESFALL v OFFRFEMESOAS » DLAITE +  PREVENTIONADFENSTAGE v | ENYIIF EQRITAL »  CATIENTS & PROTEES »

CES RAFILE

ALA UL ALIITA N L P VRS AL L

4% Dozsler communicant on cancérologle

Normandie Sporte contre le

Cancer - Jeux adaptés 2024 )
Narmande p».? carsra |- CARGEE 885t qLal 7 ‘ o |a' Chimlathéraple
ot sctiznasoiritcoor 2015 zowz le forrran o 5

gRen sparte zoTte ' - &“Soim de Support

£5  ARCHIMAID : répertolre rachorcha clinique

Bi Annisaires
i» Enfants, adolsscents ol jeunes adultes

; Ferzonnes agees - UCOG

iﬂi Centre de Coordination sn Cancerologie

www.onconormandie.fr
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Pendant les fraitements actifs

La nutrition

Temps d'acceés en voiture a un(e) diététicien(ne) NUTRIPAC %
en Normandie en Juillet 2024 a8

+
Prescription | e

63 % de la population — acces d moins de 30 min

Réalis# par OncoNormandie - Juillet 2024 - Source : OncoNormandie 2024
100 230 m . Carte réalisée avec Cartes & Données - © Articque




23 Dispositifs et prises en LA LiQUE

ONC®@3s: S

NORMAKIDIE 8" charges régionales

NORMAMNDIE

L'activité physigue adaptée

Made damink Loocunatation ALctualsis =40 sors Spor Sad recrincune structune m

TROUVEZ VOTRE STRUCTURE PROPOSANT UNE
ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

EnVie d’Activité

Les Maisons Sport-Santé  (MSS) ont pour but

d'accompagner et conseiller les personnes

“ 3 . . o ey 7 . .
souhaitant pratiguer une activité physique et sportive

Arnuaire rESIOn] .. & des fins de santé, de bien-étre, quel que soit leur
ochyie phiysiques ooophée, ‘k — é g e

Www.spor’rso ntenormandie.fr
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CONTRE LE CANCER

NORMAMNDIE

Pendant et apres les traitements actifs

L'activité physiqgue adaptée

Vous étes soigné ST . i 2, mois — 15
pourun cancer ? ONC®:;: - séances + |

bilan
LACTIVITE puvsmum\mnéa,l ientati
UNE EXCELLENTE ALLIEE! puu orientarion

Personnes atteintes d'un

EX
ACADEMIE

SR | Ba A &) cancer en cours ou jusqu'a

+

1 an apres fin Tts
Prescription

IMAPAC «INITIERET MA
Acnwrt PHYSIQUE

Denontrwem dude MeTortren we Shedals de lspratiges rigelies
vt cort wvmn v Mmu-h.u-n hdieusion de
'vv-\‘ v i stie o'

A sbn e corvenrs e e "l-”‘
b Faovalien
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N
Temps d'accés en voiture a une structure IMAPAC *
en Normandie en Juillet 2024 |

Vous étes soigné
pour un cancer ?

.
NOIMAROL 9%

LACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE,
UNE EXCELLENTE ALLIEE!

“;»-’,.A

F

Plus d'infos

sur
ouau

£

Réalsé par OncoNormandie - Julllet 2024 - Source : OncoNormandie 2024
P Carte réalisée avec Cartes & Données - © Articque
' (. - - UL

99.4 % de la population — acces a moins de 30 min
83% de la population — acces a moins de 15 min
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Pendant et apres les traitements actifs

NORMAMNDIE

L'accompagnement psychologique

Temps d'accés en voiture a un(e) psychologue ONCOPSY o *
3 hde en Normandie en Juillet 2024 5
Consultafion

~ OncoPsy,

c’est quoi ?

XX

Yous, ou l'un de vos proches,
ales suivi pour un cancer 7

Vous pouvez en parler &
un psychologue, au plus

Un dispositif accessible pendant et/ou apres vos soins

Prensz randez-wous aupris d'an de aes psychelogues partenaines S
#1ddattciez do Ih de consattatiens prises en charga.

Retrowvaz teutes les cosditions ot La lste dos psycholsgues
sur Lo st wawopcanarmand|e froncepsy oe en Nishant le OR Cods,

Cantact : 95.01.77 98,02 - secroterisi@encsasrnmdio.ir

Réalisé par OncoNormandie - Julllet 2024 - Source : OncoNormandie 2024
-, 100 230 m Carte réalisée avec Cartes & Dornées - © Articque

Personnes atteintes d'un cancer/ 96% de la population — accés & moins de 30 min
proches en cours ou jUSC{U'd 1 an 56% de la population —acces a moins de 15 min
apres fin Tts



Ok Dispositifs et prises en
%mgg:? charges nationales

Pendant et apres les traitements actifs
Depuis le 15 juin 2024

m) COpLATUAN®  |ameli

Agir ensemble, protéger chacun

Mon soutien psy :

Prise en charge par I'assurance maladie &
mutuelles de

- La premiere s€ance qui est un entretien

d’'évaluation

- jusqu’'a 11 séances de suivi psychologique
Maximum

(sans prescription médicale, et sans avance de
frais pour les personnes en ALD)

LA LiSUE

CONTRE LE CANCER

NORMAMNDIE

L'essentiel

Mon Soutien Psy :
les parcours de prise en charge

yrr .r-ummnm ’6 uﬁm;ammmu
werr Hre, en portie, reed arl A
l arm compter |n WL‘ :"ii‘lll)"l

Tarif remiosrsd : 50 Csience

(&, Silepatient o Sil'erat de sante ne
I s'améliore pas
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Apres les fraitements

L'accompagnement psychologique, dietétique et Bilan en Activité Physique Adaptée
= PARSAC — ARS Normandie

Communes couvertes par les structures ayant répondu a 'Appel a
Projet (AAP) "PARSAC" en Normandie

PARCOURS GLOBAL
APRES LE TRAITEMENT

D’UN CANCER

Votre traitement -actif.
est terminé depuis moins d'1 an ?

Nous continuons de vous accompagner,
de fagon gratuite et personnalisée,
sur le plan dietétique, psychologique et/ou en activité physique adaptee,

Plus d'informations sur onconormandie.fr

/ Sur
| prescription
\ médicale J

I
Riéaled pas OncoNcmadie - ol e 2024 - Sowe | OncoNemardie 2022
ot Carte rdaieste yvns Cories & Donnges - U Artcgos

Sur prescription médicale (oncologues, médecins traitants, pédiatres)

01 bilan d'activité physique adaptée (APA)

11 bilan et/ou des consultations dietétiques et/ou psychologiques

80,5% de la population couverte par le dispositif
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 Les offres en soins de support et soins de bien etre
selon les déepartements :

- Soutien psychologique en individuel et/ou en groupe
- Consell en nutrition et/ou ateliers nutrition

- Aides aux démarches sociales et juridiques (Commission sociale, permanences et/ou
reunions d’'information...)

- Accueil ef écoute (par téléphone)

- Activités physiques adaptées (IMAPAC, PARSAC, autres...)

- Soins socio esthétiques en individuel et/ou en ateliers collectifs
- L'art thérapie en groupe

- Sophrologie / réflexologie plantaire

- Gestion des émotions / estime de soi en groupe

% ;?ﬁ La Ligue
~ Y pres de cher vous

SOUTIEN Le soutien psychologique . Ces offres varient S?IOH Ies .
>SYCHOLOGIQUE <l (s0s) departements, I'offre est identifiee sur
e v Dans catte vidéo intraductien, découvrsz le servica aa sautins IeS pages in Ternef de ChOCUn des

peychelogigue, Tun des Suins Oncclogioues de Suppuorts (S08] offert par
In o

comités de la Ligue

Le soutien psychologique offre
«~=~=~oace et un temps d'ecoute
Regarder sur (08 YoaTabe
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NORMAMNDIE

Il'y a cing comités départementaux de la Ligue Contre le Cancer en Normandie
(CD14 - Caen, CD27- Evreux, CD50 -Saint Lo, CDé61- Alencon et CD76 - Rouen)

NORMANDIE

« Sites internet des SOS des Comités departementaux

e https://www.ligue-cancer.net/76-seinemaritime/activites-et-soins-de-
support

e https://www.ligue-cancer.net/14-calvados/activites-et-soins-de-support

e hitps://www.ligue-cancer.net/27-eure/activites-et-soins-de-support

e https://www.ligue-cancer.net/50-manche/accompagner-les-personnes-
malades-leurs-proches-0

e https://www.ligue-cancer.net/é61-orne/activites-et-soins-de-support-0

Chague comité peut vous proposer des activités de bien-étre hors du socle Ligue
de soins de support. Contactez le comité de la ligue de votre département


https://www.ligue-cancer.net/76-seinemaritime/activites-et-soins-de-support
https://www.ligue-cancer.net/76-seinemaritime/activites-et-soins-de-support
https://www.ligue-cancer.net/14-calvados/activites-et-soins-de-support
https://www.ligue-cancer.net/27-eure/activites-et-soins-de-support
https://www.ligue-cancer.net/50-manche/accompagner-les-personnes-malades-leurs-proches-0
https://www.ligue-cancer.net/50-manche/accompagner-les-personnes-malades-leurs-proches-0
https://www.ligue-cancer.net/61-orne/activites-et-soins-de-support-0

ONE:‘@.)‘;@. Dispositifs et prises en
NORMANDIE O:o Chqrges prises
En cours :

OncoNormandie et les Comités de la Ligue
travaillent a la mise en place d’'une offre
commune afin de proposer des groupes de
parole aux patients atteints de cancer afin
d’'harmoniser I'offre de soins en soutien
psychologique.

CONTRE LE CANCER

e eemeen

NORMANDIE
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- Espaces Patients & Proches (CFB)
- Espaces Rencontres et Informations (CHB)

pour tous les patients méme si soignés dans un autre établissement

- Espaces Ligues :

. , S——— o
accuell au sein des comites, par | u &
téléphone ou permanences dans certains | % A »»-.‘0- m
établissements de la région ; _, 8 . ©
- 6 espaces Ligue en Seine Maritime . ﬂv S (a
- 4 espaces Ligue dans |'Eure Y, » | @

- 1 espace Ligue dans la Manche
- 1 espace Ligue dans I'Orne 4 @
- 1 espace Ligue dans le Calvados : (8
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Espace Renconftre et Informations

Centre Henri Becquerel
Rue dAmiens

CS 11516 -76038 Rouen Cédex 1
02 32 08 29 33 — Hall D'accueil — Niveau 0O

Informations/ Orientations

Espace Patients & Proches
Centre Francois Baclesse

3 avenue général Harris

14000 Caen

02 31 45 50 64 — Hall D'accuell

—3 (Comités départementaux de la Ligue contre le cancer :

CD76 - Seine-Maritime | ROUEN

Comité départemental Seine-Maritime
BP 512, 39 rue de ['Hopital,

76005 ROUEN

023589 2026 -02 3589 38 42
cd76(dlique-cancer.net

Site internet

CD14 - Calvados | CAEN CD61 - Orne | ALENCON

Comité départemental du Calvados | Comité départemental de l'Orne

11 rue Samuel Bochard, BP16, 8 rue Camille Violand,
14000 CAEN 61001 ALENCON Cedex
0231864585 02332789 22
cd14(dligue-cancer.net cd61(dligue-cancer.net

Site internet

CD27 - Eure | EVREUX
Comité départemental Eure

BP 121, 14 rue du Genéral Leclerc
27001 EVREUX
0232393945-0232626276
cd27(dlique-cancer.net

Site internet

Site internet

CD50 - Manche| SAINT LO
Comité departemental de la Manche
BP 386, 19 rue Maréchal Leclerc
50006 Saint-Lo Cedex

02 3305460 48
cd50(dligue-cancer.net

Site Internet
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- Publics spécifiques : Enfants /AJA/ Publics Vulnérables (en travail)

- Référentiel INCa « Qualité de I'offre en soins oncologiques de support »

- Suivi des textes proposant des pec sur les SOS R B AQUE INSTITUT

iberet NATIONAL
DOSSIER LEGISLATIF

Prise en charge intégrale des soins lies au traitement du cancer du sein

Proposition de loi visant la prise en charge intégrale des soins liés au traitement du cancer du sein par l'assurance maladie

La lol en construction

1 Dépot alAssemblée nationale Les étapes de la
discussion
> Dossier législatif sur le site de I'Assemblée nationale Premiére lecture - Assemblée

nationale
« Texte n° 2519 de MM. Fablen ROUSSEL, André CHASSAIGNE, Jean-Paul LECOQ, Nicolas SANSU, § anril 202
Pierre DHARREVILLE, Mme Sourmya BOUROUAHA, MM. Jiovanny WILLIAM, Stéphane PEU
Mme Elsa FAUCILLON, M. Sébastien JUMEL, Mme Karine LEBON, MM. Yannick MONNET, Jean-
Marc TELUER, Tematal LE GAYIC, Steve CHAILLOUX, Mme Mereana REID ARBELOT,
M. Marcellin NADEAU, jean-VIctor CASTOR, Davy RIMANE, Mme Emeline K/BIDI, MM, Frédénc
MAILLOT et Edouard BENARD, déposé 3 I'Assemblée Nationzle le 16 avril 2024

Premiére lecture - Sénat

31 mai 2024

-+ Comprendre |a procédure

nun - Premiere lecture a l'Assemblée nationale
-» Dossier |égislatif sur le site de I'Assemblée nationale

22 Travaux de commission

« Rapport n* 2643 de M. Fabien ROUSSEL, fait au nom de la commission des affaires
sociales, deposé le 22 mal 2024
« Texte de la commission n" 2643 déposé le 22 mai 2024

& Séance publique

« Texte n” 307 adopté par I'Assemblée nationale le 30 mai 2024

v Premiére lecture au Sénat

« Texte n" 653 {2023-2024) transmis au Sénat le 31 mai 2024
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1 ; . 1) cnimiatherapie
&5 Soins de suppont Prises en charge en Normandie
3 Annuaires
#  Enfants, adolsscents e jmunes adultes
Référentiels INCa, AFSOS...

; Ferzonnes agees - UCOG

iﬂi Centre de Coardination en Cancérologie

NUTRITION ET DIETETIQUE

Département ¥ || Secteur ¥ | | Nutrition et diété . A proximité de n
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