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support

Panier de SOS aux bienfaits scientifiquement démontrés :



Les Soins Oncologiques de 
support

Panier de SOS proposé par la ligue contre le cancer : 

Il reprend les SOS non médicaux + socio-esthétique (en cours d’évaluation)



Le DSRC et les Soins 
Oncologiques de support

5 objectifs généraux et 13 actions 

+ 1 objectif/SOS

Maillage/Annuaire Sensibilisations

Outils d’aide 
(numérique/papier)

Evénement/Réunions

Autres…



Référentiels

Les ressources en SOS

- Bonnes pratiques - Organisation

- Qualité (à venir)

Annuaire national/Ressources



www.onconormandie.fr

Annuaire régional/Ressources

Le DSRC et les Soins 
Oncologiques de support

http://www.onconormandie.fr/


Pendant les traitements actifs

La nutrition

3h de 

consultation 

+

Prescription

Dispositifs et prises en 
charges régionales

63 % de la population – accès à moins de 30 min



L’activité physique adaptée

Les Maisons Sport-Santé (MSS) ont pour but 

d'accompagner et conseiller les personnes 

souhaitant pratiquer une activité physique et sportive 
à des fins de santé, de bien-être, quel que soit leur 

âge. 

Dispositifs et prises en 
charges régionales

www.sportsantenormandie.fr



Personnes atteintes d'un 

cancer en cours ou jusqu'à 

1 an après fin Tts

2 mois – 15 

séances + 1 

bilan 

orientation

+

Prescription

L’activité physique adaptée

Dispositifs et prises en 
charges régionales

Pendant et après les traitements actifs



Dispositifs et prises en 
charges régionales

99,4 % de la population – accès à moins de 30 min
83% de la population – accès à moins de 15 min



Personnes atteintes d'un cancer/ 

proches en cours ou jusqu'à 1 an 

après fin Tts

L’accompagnement psychologique

3 h de 

Consultation

Dispositifs et prises en 
charges régionales

Pendant et après les traitements actifs

96% de la population – accès à moins de 30 min
56% de la population – accès à moins de 15 min



Depuis le 15 juin 2024

Mon soutien psy : 

Prise en charge par l’assurance maladie & 

mutuelles de :

-     La première séance qui est un entretien 

d’évaluation

- jusqu’à 11 séances de suivi psychologique 

maximum

(sans prescription médicale, et sans avance de 

frais pour les personnes en ALD)

Dispositifs et prises en 
charges nationales

Pendant et après les traitements actifs



Après les traitements

L’accompagnement psychologique, diététique et Bilan en Activité Physique Adaptée

= PARSAC – ARS Normandie

Sur prescription médicale (oncologues, médecins traitants, pédiatres)

 1 bilan d'activité physique adaptée (APA)

 1 bilan et/ou des consultations diététiques et/ou psychologiques

Dispositifs et prises en 
charges nationales

80,5% de la population couverte par le dispositif



• Les offres en soins de support et soins de bien être 
selon les départements :

-   Soutien psychologique en individuel et/ou en groupe 

- Conseil en nutrition et/ou ateliers nutrition

- Aides aux démarches sociales et juridiques (Commission sociale, permanences et/ou 
réunions d’information…) 

- Accueil et écoute (par téléphone) 

- Activités physiques adaptées (IMAPAC, PARSAC, autres…)

- Soins socio esthétiques en individuel et/ou en ateliers collectifs

- L’art thérapie en groupe

- Sophrologie / réflexologie plantaire 

- Gestion des émotions / estime de soi en groupe

Les ressources en SOS

Ces offres varient selon les 

départements, l’offre est identifiée sur 

les pages internet de chacun des 

comités de la Ligue



Il y a cinq comités départementaux de la Ligue Contre le Cancer en Normandie 

(CD14 - Caen, CD27- Evreux, CD50 -Saint Lo, CD61- Alençon et CD76 - Rouen)

Chaque comité peut vous proposer des activités de bien-être hors du socle Ligue 

de soins de support. Contactez le comité de la ligue de votre département

Les ressources en SOS

• Sites internet des SOS des Comités départementaux

• https://www.ligue-cancer.net/76-seinemaritime/activites-et-soins-de-
support 

• https://www.ligue-cancer.net/14-calvados/activites-et-soins-de-support

• https://www.ligue-cancer.net/27-eure/activites-et-soins-de-support

• https://www.ligue-cancer.net/50-manche/accompagner-les-personnes-
malades-leurs-proches-0

• https://www.ligue-cancer.net/61-orne/activites-et-soins-de-support-0

https://www.ligue-cancer.net/76-seinemaritime/activites-et-soins-de-support
https://www.ligue-cancer.net/76-seinemaritime/activites-et-soins-de-support
https://www.ligue-cancer.net/14-calvados/activites-et-soins-de-support
https://www.ligue-cancer.net/27-eure/activites-et-soins-de-support
https://www.ligue-cancer.net/50-manche/accompagner-les-personnes-malades-leurs-proches-0
https://www.ligue-cancer.net/50-manche/accompagner-les-personnes-malades-leurs-proches-0
https://www.ligue-cancer.net/61-orne/activites-et-soins-de-support-0


En cours : 

OncoNormandie et les Comités de la Ligue 

travaillent à la mise en place d’une offre 

commune afin de proposer des groupes de 

parole aux patients atteints de cancer afin 

d’harmoniser l’offre de soins en soutien 

psychologique. 

Dispositifs et prises en 
charges à venir



- Espaces Patients & Proches (CFB)

- Espaces Rencontres et Informations (CHB)

 

pour tous les patients même si soignés dans un autre établissement

- Espaces Ligues : 

accueil au sein des comités, par 

téléphone ou permanences dans certains 

établissements de la région

- 6 espaces Ligue en Seine Maritime

- 4 espaces Ligue dans l’Eure

- 1 espace Ligue dans la Manche

- 1 espace Ligue dans l’Orne

- 1 espace Ligue dans le Calvados

Informations/ Orientations



Espace Rencontre et Informations 
Centre Henri Becquerel

Rue dAmiens

CS 11 516 – 76038 Rouen Cédex 1

02 32 08 29 33 – Hall D’accueil – Niveau 0

Espace Patients & Proches
Centre François Baclesse

3 avenue général Harris

14000 Caen

02 31 45 50 64 – Hall D’accueil

Informations/ Orientations

tel:


A venir

- Publics spécifiques : Enfants /AJA/ Publics Vulnérables (en travail)

- Référentiel INCa « Qualité de l’offre en soins oncologiques de support »

- Suivi des textes proposant des pec sur les SOS 





Annuaire régional SOS
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