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Le ministère des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques et le ministère des Solidarités et de la 
Santé ont créé le programme des Maisons Sport-Santé (MSS) en 2019. Ce dispositif d’accompagnement à 
l’activité physique s’adresse aux :

Personnes en bonne santé qui n’ont jamais pratiqué de sport ou n’en ont pas fait depuis 

longtemps et veulent se remettre à l’activité physique avec un accompagnement à des fins 
de santé, de bien-être, quel que soit leur âge ;

Personnes souffrant d’affections de longue durée à des fins de santé, de bien-être ainsi 

qu’à des fins thérapeutiques, quel que soit leur âge nécessitant une activité physique 

adaptée sécurisée par des professionnels formés et prescrite par un médecin ;

Personnes souffrant de maladies chroniques pour lesquels l’activité physique et sportive 
est recommandée
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• Informer sur les bienfaits de la pratique régulière d’une activité 
physique et sportive

• Connaître les offres d’activités physiques et sportives de proximité 
adaptées aux besoins de la personne

• Évaluer leurs capacités physiques et leur élaborer un programme 
Sport-Santé personnalisé en lien avec des professionnels qualifiés
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Une certaine 
hétérogénéité
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« Faire bénéficier, au quotidien, tous les Normands et Normandes atteints 
de pathologies chroniques

des 27 maisons sport santé (aujourd'hui 30) implantées sur nos 
territoires »

Le déploiement des MSS sera marqué en 2023 par la mise en œuvre de la procédure 
d’habilitation, prévue par le décret du 8 mars 2023 (en application de la loi du 2 mars 2022) avec 
deux effets majeurs :

•Le passage d'une logique nationale à une logique territoriale : la délivrance de l'habilitation 
sera déconcentrée par décision conjointe ARS / DRAJES ;
•Le passage d’une logique expérimentale à la structuration d’une offre régionale équilibrée 
(maillage du territoire), opérationnelle (stabilisation du modèle économique) et coordonnée.

Cette étape sera décisive pour que les Maisons Sport Santé tiennent leurs 
promesses :

•apporter effectivement une réponse de proximité aux besoins de la population 
en matière d'accès à l'activité physique et sportive à des fins de santé et à 
l'activité physique adaptée ;
•être en capacité d’assurer la coordination et à la mise en réseau des acteurs de 
la santé, du sport et de l’activité physique adaptée tout au long du programme 
sport-santé personnalisé.



Prescriptions

Tous médecins 

L
im

it
at

io
n Sévère

L
im

it
at

io
n Modérée

L
im

it
at

io
n Minime

L
im

it
at

io
n Sans 

Limitation

Les patients
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Limitations Minimes Modérées Sévères

Fonctions 

Locomotrices

Indépendance dans les Activités de 

la Vie Quotidienne (AVQ)
Indépendance dans les AVQ Dépendance dans les AVQ

Périmètre de Marche > 600m
Périmètre de Marche entre 150m et 

600m
Périmètre de Marche < 150m

Fonctions

Cérébrales

Troubles cognitifs légers / absents

Si besoin MoCA (entre 18 et 26)

Troubles cognitifs modérés 
permettant une vie quotidienne 
avec un accompagnement minime

Si besoin MoCA (entre 10 et 17)

Troubles cognitifs sévères (si besoin 
MoCA < 10)

Ne permettant pas l’autonomie 
AVQ

Risque suicidaire / État dépressif ou 

anxieux «stabilisé »

Risque suicidaire / État dépressif ou 

anxieux «stabilisé »

Risque suicidaire / État dépressif ou 

anxieux « non stabilisé »

Fonctions 

Sensorielles

Absence de trouble visuel avec ou 

sans correction
Lecture possible

Cécité non appareillée ne 

permettant pas l’autonomie dans 

les AVQ

Absence de gêne auditive 

(corrections en place si troubles)

Troubles de l’Audition permettant 

les AVQ

Surdité non appareillée ne 

permettant pas l’autonomie dans 

les AVQ

Équilibre unipodal > 3 secondes
Troubles de l’équilibre avec 
rééquilibrage possible

Troubles de l’équilibre sans 
rééquilibrage possible

Douleurs EVA entre 5 et 0
EVA entre 7 et 5 ou incomplètement 

soulagée
EVA > 7 non stabilisée non soulagée

https://www.mocatest.org/wp-content/uploads/2015/tests-instructions/MoCA-Test-French_7_1.pdf
https://www.mocatest.org/wp-content/uploads/2015/tests-instructions/MoCA-Test-French_7_1.pdf
https://www.mocatest.org/wp-content/uploads/2015/tests-instructions/MoCA-Test-French_7_1.pdf
https://www.mocatest.org/wp-content/uploads/2015/tests-instructions/MoCA-Test-French_7_1.pdf
https://www.mocatest.org/wp-content/uploads/2015/tests-instructions/MoCA-Test-French_7_1.pdf
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Les intervenants

APA

Masseurs 
kinésithérapeutes, 
ergothérapeutes, 
psychomotriciens

Enseignants en 
APA

Professionnels du 
sport: diplômes 
d’Etat du RNCP ; 

TFP et CQP du 
RNCP selon arrêté

Bénévoles avec 
certification 

fédérale 
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La prescription 
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Et après ?

Enquête 2021
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Les 16 fédérations qui ont un label sport santé
- ASPTT
- Athlétisme
- Aviron
- Basketball
- Cyclisme
- EPGV
- Escrime
- Handisport
- Natation
- Randonnée Pédestre
- Savate Boxe française
- Sport en milieu rural
- Tennis
- Triathlon
- Voile
- Volleyball

Les 5 fédérations dont le label sport santé est 
en cours d’élaboration : 
- Course d’Orientation
- Gymnastique
- Haltérophilie Musculation
- Hockey sur gazon
- Montagne Escalade

Mode de vie dans le 
mouvement

APA à des fins 
thérapeutiquesPrescription
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Paysage

De 
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Merci de votre 
attention
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