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CONTACTS

Ludovic BREGEOT
Directeur du développement
06 22 50 92 03
ludovic.bregeot@sc-conseil.eu

Aurélie PRADINE
Responsable Pédagogique
06 15 56 23 85
aurelie.pradine@sc-conseil.eu

() https://www.linkedin.com/showcase/la-niaque/
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Programme d'accompagnement au retour a I'emploi
apres un cancer, une longue maladie ou une longue
absence.
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"Un programme essentiel pour retrouver
confiance en soi et rebondir ! ”

®) 0437653140

© 0156039394
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LA NIAQUE C'EST QUOI ?

La Niaque est un accompagnement au retour a
I'emploi apres une rupture professionnelle liée a

un cancer, une longue maladie ou une longue
absence.

LA NIAQUE POURQUOI ?

'ﬁ“ﬁ“ﬁ\ 1 personne sur 3 perd ou quitte son emploi
dans les 2 ans qui suivent son diagnostic
cancer.

s o o & 75 % de lapopulation active sera touche
ﬂ\ﬂ\ﬂ\ﬂ\ par une maladie chronique évolutive en
2025.

Face a l'injustice de cette double peine, I'équipe
SC Conseil a construit le programme La Niaque
créé 2015.
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LA NIAQUE COMMENT ?

@ Il dure 6 @ 12 mois

ét Gratuit pour les bénéficiaires

- || alterne des entretiens individuels et des
ateliers collectifs énergisants a un rythme
dynamisant (hebdomadaire).

Il inclut des modules de bien étre, des sorties
culturelles, des déjeuners et la réalisation de
projets en commun.

L'accompagnement professionnel est réalisé
par des consultants experts, en partenariat avec
'ecosysteme local et des acteurs nationaux.

La Niaque c'est une aventure humaine et
professionnelle au cours de laquelle se crée une
communauté de travail, un collectif de

personnalités diverses, un espace de parole
bienveillant, une belle dynamique de groupe
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LOBJECTIF ?

Retourner en activité professionnelle :

® Trouver un poste qui me convient
® Me reconvertir vers un nouveau metier
® Créer mon activite

® Reprendre mon poste chez mon employeur

LES +

— Sortir de l'isolement
— Reprendre confiance en moi

—) |ntégrer un groupe bienveillant, solidaire,
rassurant au sein duquel la parole est libre
et sans tabous

— Prendre du temps et retrouver un rythme
regulier

—) Apprendre a oser, a concrétiser mes réves

LA NIAQUE CA MARCHE ?

Oui !

C'est plus de 90 % de solutions positives a la
sortie |



