
Initier et Maintenir une Activité Physique  
Adaptée avec un Cancer après 60 ans

IMAPAC
Sénior

Avec le concours de la CNSA



...Pour vous sentir mieux et 

maintenir votre équilibre !

L’activité physique et sportive régulière  
est un déterminant majeur de l’état de santé  
des individus et des populations à tout âge de la vie.

Renseignez-vous auprès de l’un des établissement  
proposant des séances d’activité physique adaptée 
aux séniors :

Séances Collectives ou Domicile : Bayeux, Isigny s/mer, Vire
Siel Bleu Calvados
07 63 87 73 55 – Typhaine GORAGUER
Gym douce, Circuit training

Séances Collectives ou Domicile : Deauville
CRF de Deauville ou CAPA’S
Sandrine GORON - 0768179640
Gym douce, Circuit training

WWW.IMAPAC.FR


