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Communiqué

Séniors, restez vigilants face au cancer!

En France, 382000 nouveaux cas de cancer sont survenus en 2018, dont 62,4 % apres 65 ans,
et la moitié aprés 75 ans. Vous risquez d’y étre confronté, mais les progres thérapeutiques ces
derniéres années ont permis d’augmenter I'espérance de vie.

La survenue augmente avec I'age et I'Institut National du Cancer soutient la prise en compte
des besoins spécifiques des séniors. Grace a la collaboration entre les équipes de gériatrie et
de cancérologie, les traitements peuvent étre adaptés en fonction du patient, de sa maladie et
de son stade d’avancement.

L’objectif est de préserver la qualité de vie.
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Parlez en a votre médecin
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Des professionnels formés évaluent |'état de santé général
(alimentation, mobilité, douleur, mémoire, moral, les maladies
éventuelles et les médicaments pris habituellement...)

Cette évaluation gériatrique vise a améliorer la qualité de vie.
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Cette affiche est disponible sur demande

Prenez soin de vous, a tout age:

- Il est important de maintenir une activité physique réguliére et une alimentation équilibrée.
- On peut guérir du cancer.

- Gardez un suivi régulier auprés de votre médecin traitant, qui saura vous conseiller.

we2d,  L'UCOGIR est un dispositif financé par I'Institut National du Cancer dont les missions sont

- '.':':'. de former les professionnels, informer le grand public, soutenir la recherche et favoriser le
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Pour en savoir plus: www.onconormandie.fr




