
 

 

 

Espace Social 

Olympe de Gouges 

Rue de l’IIe de France 

Cherbourg-Octeville

Vendredi  19 octobre à 17h

Conférence-dégustation 

 

Cuisiner, manger…. 

    Pour le Plaisir… et la Santé.. 

 
Pour tout malade, cuisiner peut être un plaisir et manger 

sainement, agréablement, est un facteur de santé, venez 

en discuter mais aussi déguster nos plats…. 

Intervenants : 

Alain LECOURTOIS, Maître Cuisinier 

      « France Bleue Cotentin » 

Virginie OFFE, naturopathe 

Marianne SAMUELSON, médecin généraliste, coach 


