Pos Dljetifs

Apporter une aide et une information aux
femmes qui sont ou qui ont été atteintes
au cours de leur vie par un cancer du sein.

Proposer des activités physiques originales
et culturelles

Promouvoir les bénéfices d’une activité
physique aprés un cancer du sein

Organiser des évenements sportifs dont le
but n’est pas de chercher la performance
mais plutot Uesprit d’équipe et ’aide mu-
tuelle.

Créer une dynamique individuelle pour le
collectif.

Faciliter la communication avec les ins-
tances médicales.

Renforcer 'engagement et favoriser linté-
gration.

Le Dragon Boat : 2°™ équipage de Dragon
Ladies en France (aprés Reims).

Courses et randonnées
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. Pagayer ensemble

e  Surmonter nos peurs

Apprendre de chacune

Se soutenir, s’encourager
. Reprendre la barre de sa vie
. Briser les tabous

o Et surtout s’amuser...

. Participer a la course de la Vogalonga a
Venise

. Organiser des conférences autour de |’ac-
tivité physique et le cancer du sein

Le Dragon Boat est une embarcation ancestrale
qui nous vient de la Chine antique mesurant
environ 12 m de long, son poids varie entre 250
et 300 kg. L’embarcation la plus souvent em-

ployée comprend généralement 22 équipiers : 2
rangées cote a cote de 10 pagayeurs qui rament
ensemble de chaque c6té du bateau, un bar-
reur a l’arriére et un « tambour » qui donne le
rythme.
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En 1996, le Dr D. Mc Kenzie, médecin physiolo-
giste a l'université de Vancouver eut ’idée, ex-
trémement novatrice, de créer un équipage de
Dragon Ladies avec des femmes traitées pour
un cancer du sein ; toutes ces femmes avaient
eu un curage axillaire. Le Dr Mc Kenzie pensait
gu’une activité physique progressive pouvait
étre possible, voire bénéfique pour les femmes,
en « réactivant » des voies de circulation lym-
phatique par un effet « actif » de la muscula-
ture.

Le 1°" équipage de 24 femmes fut ainsi créé en
1996. L’expérience montra que non seulement
aucune ne développa de lymphcedéme mais
plusieurs d’entre elles constaterent méme une
amélioration de la mobilité de leur épaule.
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