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La randonnée pédestre
peut vous apporter :

Une meilleure qualité
de vie

Une amélioration de
I’efficacité de VoS
traitements

Une réduction de la
fatigue
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Une réduction du
risque de récidive ...
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Activité Physique

A qui Ss’adresse Dactivité
physique ?

Elle s’adresse a toutes les
personnes atteintes de
pathologies chroniques, plus
particulierement d’'un cancer.

Activité physique mais a
quel moment ?

Pendant un traitement de
chimiothérapie ou
radiothérapie.

A la fin d'un traitement de
chimiothérapie ou
radiothérapie

Ou en période de rémission.

En quoi va consister l’activité physi-
que?

Elle sera dispensée sous forme de
randonnées pédestres a raison d'une
randonnée par semaine avec des profes-
sionnels de santé formés en tant qu’ani-
matrice Rando santé.

Pourquoi de Pactivité physique ?
Plusieurs études ont démontré qu’elle
- Améliore l'efficacité des traitements
- Diminue le risque de récidive
- Diminue la fatigue

- Evite I'isolement ...
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