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Cancer du sein : I

Comment étre acteur de sa sante ?

Autopalpation mammaire

Comment mieux gérer sa maladie et ses traitements
grace aux soins oncologiques de support ?

Exemples au Centre Frangois Baclesse :

e Activité physique adaptée (APA) pendant et apres un cancer

e Education thérapeutique

* Gestion des douleurs
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Entrainez-vous a I'autopalpation mammaire !

Atelier dans le hall de 'amphithéatre.
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