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U n tiers des cancers diagnostiqués chaque année

surviennent chez des personnes agées de plus de

70 ans. Depuis quelques années, I'OncoGériatrie se
développe en France, avec pour objectif principal d'organiser
et de proposer des parcours de soins adaptés aux patients
agés atteints d'un cancer.

Aujourd’hui, les traitements sont individualisés : les méthodes,
les doses et les plannings sont adaptés en fonction du patient,
de sa maladie et de son stade d'avancement.

Il ne faut pas tenir compte uniquement de l'dge mais aussi de
leur état général, de leur autonomie et aussi de leur qualité de
vie. Cela est mis en avant dans le Plan Cancer et les SROS.

LlInstitut National du Cancer, (INCa), a déployé sur tout le terri-
toire francais des Unités de Coordination en OncoGériatrie
(UCOG). En Basse-Normandie, elle est coordonnée par un binéme
Oncologue-Gériatre :

* Dr Emmanuel Sevin
Oncologue au Centre Francois BACLESSE - CAEN,

*Dr Bérengére Beauplet
Gériatre au CHU - CAEN,

L'équipe opérationnelle se compose également quantaelle:

e du Dr Heidi Laviec
Centre Frangois BACLESSE - CAEN.

= de Priscille Le Bon
Infirmiére diplémée en OncoGériatrie.

e et Florence Langlois
Assistante Médicale.

Nos missions principales sont :
® L'organisation de la filiére :

Lors du diagnostic de cancer ou hémopathies malignes chez une
personne agée, un dépistage des fragilités gériatriques par
l'outil G8 ONCODAGE est préconisé. Ce questionnaire de dépis-
tage, rempli en 5 minutes par infirmiére ou le médecin, aide a
sélectionner les personnes agées nécessitant une évaluation
oncogériatrique approfondie.

Cette évaluation, souvent pluriprofessionnelle, permet d’évaluer
l'autonomie, les comorbidités, la polymédication et interactions
potentielles thérapeutiques, les fonctions cognitives (troubles de
la mémoire), la douleur, I'état nutritionnel, thymique (anxiété,
dépression), le risque de chute, I'environnement social. Elle
compléte également celle du spécialiste (oncologue, chirurgien,
radiothérapeute) qui peut avoir besoin de l'expertise d'autres
professionnels. Elle a pour but de 'aider & choisir le traitement
le plus adapté a I'état de santé du patient et a optimiser la
prise en charge des fragilités éventuelles en collaboration avec
le médecin traitant.

Une fois le traitement débuté, la mise en place d'un suivi spécifique
gériatrique peut étre parfois nécessaire.

Pour développer ces consultations, ['UCOG s'appuie sur des équipes
partenaires identifiées sur les territoires bas-normand (Bayeux,
Lisieux, Flers, Vire, Cherbourg, Avranches — Granville, Alencon)
et des coordonnateurs de I'AOG (Dr Idrissi-gériatre au CHU de
Rouen, et Dr Rigal-oncologue au CLCC de Rouen).

ILest important de favoriser la prise en charge de proximité, et
de collaborer avec les différents professionnels qui interviennent
aupreés de la personne dgée : médecins traitants, infirmiéres 3
domicile, EHPAD (Etablissements d'Hébergement pour Personnes
Agées Dépendantes), les Soins Oncologiques de Support,...

L'approche pluridisciplinaire/interdisciplinaire est indispensable
dans la prise en charge de ces patients.

® Favoriser la formation et linformation, des professionnels
de santé et du public sur les deux régions, avec ['appui de
l'Antenne OncoGériatrique de Haute Normandie.

¢ Des brochures d'informations destinées aux profession-
nels de santé et aux patients sont a disposition

* Quelques manifestations :

- Journée de printemps le 23 mai 2014 associée a la Société
Gérontologique de Normandie & CAEN.

- Actualités oncogériatriques normandes & PONT L'EVEQUE
(2¢ édition le 11/10/14).

- Formations proposées dans différentes villes : CAEN, VIRE,
LISIEUX, ALENCON notamment.

© Nous avons mis également en place avec le RBSNQ un pro-
gramme DPC sur le dépistage des cancers cutanés, qui sera
renouvelé en 2015,

®Favoriser le développement de la recherche en Onco-
Gériatrie

Linclusion des personnes agées de plus de 70 ans est insuffisante
dans les essais thérapeutiques. L'UCOG recense les essais pro-
posés pour cette population, assure leur promotion, et prévoit
une formation a la recherche pour les équipes partenaires des
hopitaux de la région.

L'UCOG méne un projet MoCA comparant des tests d'évaluation
cognitive, et un projet TelOG sur la validation d'un questionnaire
de suivi téléphonique infirmier en oncogériatrie.

Pour plus de renseignements, consultez la rubrique
du site internet oncobassenormandie.fr

Son siége social est situé au

Réseau OncoBasseNormandie -

3 place de l'Europe :

& HEROUVILLE SAINT CLAIR (14200).

Pour nous joindre: _
Tél: 09 82 56 98 82 - Fax : 09 81 3833098
Email : ucog@oncobn.fr



