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RECOMMANDATIONS CONCERNANT LA 

MANIPULATION DES EXCRETAS DES PATIENTS 

RECEVANT UN TRAITEMENT ANTICANCEREUX 

EN ETABLISSEMENT DE SANTE. 
 

 

Seules les données faisant référence aux RCP sont opposables. Les informations contenues 

dans ce document doivent être validées par la pharmacie et la médecine du travail de 

l'établissement. 

 

La seule toxicité prouvée est une toxicité locale (toxicité de contact). 

 

Des mesures de protection vestimentaires sont donc indispensables pour la manipulation 

des excrétas (selles, urines et vomissures quand le traitement est administré par voie orale) : 
 

 Porter des gants (une ou 2 paires) 

 Porter une blouse à poignets serrés. (Ne jamais manipuler des excrétas avec un 

vêtement à manches courtes.) 

 

La tenue de protection doit être dédiée à la réalisation des tâches qui exposent à un risque de 

contact avec les excrétas. Elle ne doit jamais être utilisée pour réaliser d'autres actes. 

Changer la blouse tous les jours. 

 

Lors de la manipulation des déchets liquides avec risque de projection (ex: les urines…) : 

 Porter des lunettes de protection 

 Porter un masque chirurgical 

 Porter une charlotte à usage unique 

 

Après avoir ôté la tenue de protection, procéder à un lavage simple des mains. 

Le matériel de protection vestimentaire à usage unique est éliminé via la filière DASRI 

(Ecobox
®
). 

La monture et la visière des lunettes de protection doivent être décontaminés tous les jours 

(eau savonneuse ou détergent). 

 

Matériel de recueil des excrétas :  

 

Le matériel de recueil doit être à usage unique, si possible, ou en inox. 

Rincer abondamment à l'eau du robinet après utilisation, nettoyer avec un détergent puis 

rincer. 

Ne pas utiliser d'eau de Javel (risque de formation de composés toxiques avec certains 

médicaments et risque d'altération de l'acier inoxydable). 

 

Evacuation des excrétas : 

 

Les excrétas (urines, selles, vomissures) sont évacués dans les toilettes. 

Il est conseillé aux hommes d'uriner en position assise. 

Les draps et le linge souillés doivent être manipulés avec des gants et être lavés séparément 

et immédiatement à température élevée (au moins 60°C). 
Les protections d'incontinence sont éliminées dans la filière DASRI. 

  

Durée pendant laquelle il faut respecter ces mesures de protection :  
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Cette durée varie en fonction du médicament (voir tableau ci-dessous), de la durée de la cure, 

des traitements associés, du terrain du patient (insuffisance rénale, hépatique…) et de son 

transit digestif (diarrhée, constipation). 

En l'absence de données, notamment pour les thérapies ciblées, une protection minimale de 

48h vis à vis des urines et 5 à 7 jours vis à vis des fèces est recommandée. 

 

Voir le tableau pour plus de précisions. 

 

Que faire en cas de contact avec les excrétas ? 

 

Rincer abondamment les zones corporelles après contact accidentel avec les excrétas.  

 

Rappel concernant la gestion des déchets : 

 

Le matériel de perfusion (tubulures, poches de perfusion), les blisters et les boites des 

médicaments anticancéreux doivent être éliminés via la filière DASRI.  

Les flacons de principe actifs doivent être incinérés à 1200°C. 
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DCI 

Durée nécessaire des mesures de 
protection  (en jours) Remarques 

Urines Selles 

Altrétamine 3 0 
Per os : prudence en cas de 

vomissures  

Amsacrine 3 2 - 

Asparaginase NR NR - 

Azacytidine 1 - - 

BCG 6 - 
Instillation vésicale : uriner en 

position assise 

Bexarotène NR NR 
Per os : prudence en cas de 

vomissures 

Bléomycine 3 - - 

Busulfan 1 à 2 inutile 
Per os : prudence en cas de 

vomissures 

Capécitabine 1 NR 
Per os : prudence en cas de 

vomissures 

Carboplatine 1 à 3 - - 

Carmustine 3 à 4 - Voie locale parfois 

Chlorambucil 2 - 
Per os : prudence en cas de 

vomissures 

Chlorméthine NR NR - 

Cisplatine 7 7 - 

Cladribine 3 à 5 5 - 

Cyclophosphamide 3 à 4 6 à 7 Excrétion dans la salive et la sueur 

Cytarabine 1 NR - 

Dacarbazine 1 à 2 - - 

Dactinomycine 5 à 7 8 - 

Daunorubicine 2 à 6 7 Coloration des urines en rouge 

Docétaxel 3 3 à 7 - 

Doxorubicine 6 7 Coloration des urines en rouge 

Doxorubicine liposomale 5 7 - 

Epirubicine 3 à 7 5 à 7 Coloration des urines en rouge 

Etoposide 3 à 4 5 à 7 
Per os : prudence en cas de 

vomissures 

Etoposide phosphate 5 NR - 

Fludarabine 3 à 5 NR 
Per os : prudence en cas de 

vomissures 

Fluorouracile 1 à 2 1 à 5 
Per os : prudence en cas de 

vomissures 

Fotémustine 2 2 - 

Gemcitabine 1 à 3 3 - 

Hydroxycarbamide 
Hydroxyurée 

2 - 
Per os : prudence en cas de 

vomissures 

Idarubicine 3 à 4 2 à 8 

Per os : prudence en cas de 
vomissures 

Coloration des urines en rouge 
pendant 1 à 2 jours 

Ifosfamide 2 à 4 7 - 

Imatinib mésylate - 7 - 

Irinotécan 4 4 - 

Lomustine 3 à 4 1 
Per os : prudence en cas de 

vomissures 

Melphalan 2 6 à 7 
Per os : prudence en cas de 

vomissures 

Mercaptopurine 2 5 
Per os : prudence en cas de 

vomissures 
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DCI 

Durée nécessaire des mesures de 
protection  (en jours) Remarques 

Urines Selles 

Méthotrexate 3 7 
Per os : prudence en cas de 

vomissures        Présent dans la salive 

Miltéfosine NR NR - 

Mitoguazone NR NR - 

Mitomycine 
3 heures à 3 

jours 
7 

Instillation vésicale : uriner en 
position assise 

Mitoxantrone 6 7 Coloration des urines en bleu-vert 

Oxaliplatine 4 - - 

Paclitaxel 7 7 - 

Pemetrexed NR NR - 

Pentostatine 4 0 - 

Pirarubicine 3 6 Coloration des urines en bleu-vert 

Procarbazine 2 à 3 - - 

Ralitrexed 5 à 10 10 - 

Streptozocine 3 - - 

Tégafur - Uracile NR NR 
Per os : prudence en cas de 

vomissures 

Temozolomide 2 - 
Per os : prudence en cas de 

vomissures 

Thioguanine 1 à 5 0 à 5 
Per os : prudence en cas de 

vomissures 

Thiotépa 2 à 3 NR 
Instillation vésicale : uriner en 

position assise 

Topotécan 1 à 7 - 
Per os : prudence en cas de 

vomissures 

Trétinoïne NR NR 
Per os : prudence en cas de 

vomissures 

Trioxyde d'arsenic NR NR - 

Vinblastine 4 4 à 7 

Précautions prolongées au delà de 7 
jours pour les selles en cas de 

constipation induite. 

Vincristine 4 7 à 10 

Vindésine 4 5 à 7 

Vinorelbine 4 7 

 

Données disponibles CNIMH 2008 
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EXCRETAS DES PATIENTS SOUS 

ANTICANCEREUX 
 

 

 

 

 

 POUR MANIPULER TOUS LES EXCRETAS  
 

 

 

 

 

 

 

 POUR MANIPULER LES EXCRETAS LIQUIDES (RISQUE DE PROJECTION) … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 POUR RECUEILLIR LES EXCRETAS … 

 

 

 

 

 

 

 

 APRES LA MANIPULATION,  

 

 

 

 

 


