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Contexte

m Développement important de la

chimiothérapie orale

m Avenir de la pharmacologie anticancéreuse :

adaptation aux caracteristiques de l'individu
et de la tumeur (thérapies ciblées)

m Mais ... nombreux effets indésirables et

precautions d’emploi particulieres souvent

mal connus o

es patients et/ou des

professionne

s de santé de proximite



Les « pieges » de la
chimiotherapie orale

m Risgue important de banalisation avec sous-
estimation de la toxicité des molécules de la
part du patient et de son entourage

m Mauvaise observance/adhérence (>50%
d'apres certaines enquétes)

= Manipulation des comprimeés, gestion des
déchets, des boites entamées ou périmées
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Definition du projet

m |nitiative du Réseau onco-Normand et de
'OMeDIT de Haute-Normandie

m Création d'un groupe pluridisciplinaire :
représentation des medecins libéraux, des
pharmaciens d’officine, des infirmieres
libérales, de la FNEHAD (hospitalisation a
domicile), d'oncologues et de pharmaciens
hospitaliers




pour les patients
pour les professionnels de proximité

nformation sur la iatrogénie et la
orévention des effets secondaires

= Education thérapeutigue des patients

Buts du projet
= Apporter une information claire et
pratigue sur le bon usage des
chimiothérapies orales :
=]



En pratique (1)

m Projet de suivi des patients sous
chimiothérapie orale dépose par le reseau
Onco-Normand aupres de la Mission
Régionale de Santé

m Obtention d'un financement pour la période
2010-2012 -

séances d’information et de formation des
professionnels de proximité,

B - financement dérogatoire d’actes d’éducation
thérapeutique du patient a partir de 2011.




En pratique (2)

m 250 patients hors hormonothérapie

m Territoires tests : Rouen, Evreux, Le Havre
(puis deploiement)

m Formation de formateurs (médecins,
oharmaciens, IDE) : appel aux volontaires
pour former localement

ndemnisation des formateurs et des
participants aux formations (meédecins,
pharmaciens, IDE)




Outils mis a disposition

m Répertoire
m Fiches de bon usage
m Carnet de suivi




Répertoire des médicaments
disponibles

m DCI — classe — mécanisme d’action —
Indications — modalités de délivrance

m Repartis en 3 familles :
- Chimiothérapies conventionnelles
- Thérapies ciblées

- Hormonothérapie
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Fiches de bon usage

m Recto-verso

m Présentation, posologie, interactions,
principaux effets indésirables avec
conseils de prevention et conduite a
tenir, rubrigue consells aux patients

m 2 types : patients et professionnels
m Validées par des oncologues
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NAVELBINE®

Vinorelbine

COMDITIONS DE PRESCRIPTION ET DE DELIVRAMCE

Ce médicament doit Etre prescrit por un médecin hospitalier spécialiste en oncologie ou en
hématalegie ou por un médecin compétent en cancérologie. Il est disponible dans les pharmacies
de ville.

PRESEMTATIONS ET CARACTERISTICIUES

Deux présentations sont disponibles sous plaguettes thermoformées -
- boite d'une capsule molle 4 20 mg
- boite d'une capsule molle 4 30 mg

A conserver dans le conditionnement d'origing soigneusement fermé, entre + 2 0 et #
B °C (ou réfrigérateur). Prévoir un sac isotherme pour le fransport.

POSOLOGIE

La posalegie est strictement personnelle. L'edministration se fait en ure prise wnique ure fois
par semaine et a jour fixe.

IMTERACTIONS MEGICAMEMTEUSES

Fieces jointes

Ce médicament peut inferagir avec d'outres molécules. M'oubliez pas de donner la liste
compléte des médicaments, mEme ceux vendus sans ordonnance 4 wvotre médecin. Me
prendre aucun nouveau médicament sans "accord du médecin.

PRIMICIPAUX EFFETS IMBESIRABLES

Commentaires

Prévention Conduite 4 tenir
Prenez wvoire tempéroture avont chogus prise.

indésirables

LOSOIN

Modificotion du bilan
sanguin

Lin bilam sanguin doit Efre effectud asant
chagque odmiristrotion et les résultats
comemuriqués d vorre médecr.

Comtactez le médecin &n cas de Sgnes infecticus :
fidnrs » 3B°C, frizsors ou sueurs, tows, bellures
uringires. Foire pratiguer les  bilons  songuins
presorits par voire médeor.

o[E@alF|lel= &k 4] =z | p pl| 0 © |
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La copsule malle doit Etre ovalée ovec de |'eou. sons #tre michée ni
sucée. I| est recommande de prendre lo ou les copsules 4 la fin d'un

repas léger.

Pour ouwrir le condifionnement sécurisé :
(1)découper la plaquette avec des ciseowx en suivant be trait noir;

(2)peler doucement le film blanc gui recowvre la ploguette;

(3)oppuyer sur le plastique fransparent pour expulser lo capsule au travers du

feuwillet d'oleminium : veus pouvez l'intreduire ainsi directement dans wotre

bouche pour ensuite I*avaler d I'oide d'un verre d'eaw.

Me utiliser si vous constater un écrasement ou une fuite du liguide de la

capsule.
4%  Se laver soigneusement bes mains avant et aprés chague manipulation des
| R -

capsules. (Surtout si un contact se produit avec le contenu de la capsule, [o

S

rincez abondement les porties du corps touchées et contoctez le
medecin).

el =] EE] DR <owo [

Me pas laisser d la portée des enfarts.
Me pas jeter les embaolloges ni les copsules dans votre poubelle. Rapportez les d votre
pharmacien.

Ce médicament est 4 conserver au réfrigérateur emtre +2°C et + B8 °C. En dehors
du réfrigérateur ne pas dépasser 72h.

Fieces jointes

En cas de vomissement aprés la prise d'une capsule, ne pas reprendre la prise.

Les capsules endommagées ne doivent pas Etre avalées.

Commentaires

5i vous avez oublié de prendre vos copsules de Mavelbine®, prenez pas lo dose
oubliée le jour suivant sons lo doubler. Moter cet oubli dans le cornet de suivi et en
informer votre médecin. Lo prise des semaines suivantes devra Etre décalée d'une
journés.

a5 [AF o @i 4] 22 T hnlo o

LOSOIN




¥ | Adobe Reader - [NAYELBINE fiche médecin-pharma.pdf] - |5j |£|
'@Fichier Edition  Affichage Document  Outils  Fenétre 7 2| x|

NAVELBINE®

La vinorelbine est un cylotoxique antinecplasigue de la fam¥e des vinca-alcaloides, qui au niveau
mazléculaire, Blogue la mitose en phase G2-M et provogue |z mort cellulairs eninferghazz cu 3 la
midose suvanis.

La MAVELBINE® orale est utlizés en monochimicthérapie et en polychimictheragie danz le
traitemient du :

= Cancer du poumon non 3 pelites cellules.
= Cancer du s=in métastatique.

CONDITHINS DE PRESCRIPTION ET DE DELIVRANCE

Medicament soumis 3 prescription hospitaliere (LISTE I). Prescription réservés aux spécialistes en
oncologie ou en hémaiologie cu aux medecins compéienis en canceérologie.
Remboursé par la 55 3 100% sauf en cas de polychimiothérapie (MR depuis k= 120203

PRESENTATIONS ET CARACTERISTIGUES

Deux préseniations sont disponibles sous plagueites thermoformeées -

Fieces jointes

- boite d'une capsule mofe 3 20 mg
- boite d'une capsule mole 3 30 myg

& conserver dans le conditonnement primaire scigneusement ferme, entre + 2 *C et + 3 °C (au
refrigérateur). Stable 36 mois dans les condiions nommiales de conservations. Me pas dépasser T2h
en dehors du réfrigérateur

Frevoir un sac isotherme pour le transport

POSOLOGIE

Commentaires

La posologie est fonction de la suface corporelle du patient et est done strictement personnelle. La
dose totale ne doit, cependant, pas excéder 120 mg par semaine pour une posciogie de 60 mg/m®
[posologie infiale les 3 premieres semamnes) ou 180 mg par semaing pour une posclegie de 50 mgim®
[posologie wiilizée sila tolérance hématologigue de |a dose initiale 25t bonne).

L"zdminisiraticn se fait en une prise unigue uns fiois par semaine =t 3 jour fixe. L3 conduite du

alg [OF @ - @] |« «il swz | p bl O © |
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Effets . - . .
indésirabl Prevention Conduite a tenir
Traubies Reallser Un contrdle Nemaiiogique
hematalogiques- | 790UTRUX €t cbligatalre avant chiaque | Granuiopene dose-dépendante (nadir & J10 et
nevtropene, . |3dmmistraion. © Augmenter - la | réversible 3 J14~21)
mrmhnpenlé frequence des MR en cas  de |Me pas adminlstrer tant que les granulooyies =
nemie | |mEifement antcoaguiant Informer le |26/
patient des différents signaux d'alerte.
Bolre enlre 126 repas. Syller les |Prss  d'un anflémétiqus per os (el gue
MaUESEs &l aIments s, Qras ou Epices. Manger | metociopramide ou Betron oral).
vomlssements lentement. Falre plugleurs pelils repas | En cas de vomlssements aprés la prise orale. ne
IEers. pas IENOUVEIRT |3 priss.
Frivilegler une bonre hydrasation, une | Bolre 3y mains 2 IHres d'eau par Jour. En cas de
Constipation almantation rizhe en fore =1 wne |conspation proiongée, mise en place dun
activite physigue regullers. trallement par laxatifs e lavemants.
Baolre au molns 2 lves par Jour (2au, e, lsanses,
Ewker le ca®e, le6 bolssons glacses, Ie | boullions, bolssons gazsusss) =1 priviiégler les
Diarrhée lalk, les frults et legumes crus, e | feculents iriz, pates.. ), les canoties, bananes.
céréales, le pain complet et Falcool. | Traftement  ant-giarmelque  évenluel  en
compiement dune renydrasasion orale
ToxlchE
neurnlzgigue: Effets cumulatfe réversioies & lamét du
nemﬁml Examen nedrologique raguiisr raltement. Confactez l'oncalogue.
paresthesizs.

Frevenir le patient qu'une alopecie peut survenir. 2lle est en géneral rare et incomplete. | Associer
eventuzllement b port d' un casque réfrigérant).
Fossibiité (rare) de : rash cutang, bronchospasme, atteinte cardiague, arthralgies-myalgies.

RECOMMANDATIONS A DONMNER AUX PATIENTS

Fieces jointes

Commentaires

- Les capsules molles doivent éire avaléas
recommandé de prendre la capsule 3 la fim d'un repas léger.
securse - decouper la plagusite avec des ciseaux en suivant le trait noir ; peler doucemeant le film
blanc qui recouvre la plaguette ef appuyer sur = plastigus transparent pour expu'ser la capsule au
travers du fewllet d'alumimiurm.

- Me pas laisser a la portée des enfanis,

aver de 'eau, sans macher ni sucer |a capsule. || 25t

Powur guerir le condiicnnement

- Se laver soigneusement les mans avant i aprés chague manipulation des capsules.
- En cas de contact direct du contenu de la capsule avec la bouche, la p2au ou les yeux, bien rincer
a I'eau ou de preference au serum physiologique =t contacter le médecin.

- Me pas uliliser si vous constatez un écrasement ou une fuite du liquide de |a capsule {les capsules
endommagess ne doivent pas &ire avslées).

- Me pas jeler les emballages ni les comprimes dans voire poubelle. Les rapperier a voire pharmacien.

- En zas d'oubli d'une prise, le patient ne doit pas prendre de dose supplémentaire ni doubler

e T T e
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Carnet de suivi patient

m Carnet identique guelgue soit la
molécule

m Contacts, informations génerales,
principaux effets indésirables, suivi du
traitement par semaine : tableau + page
de commentaires

m Plan d’administration a imprimer et a
B  dglisser dans le carnet

N
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Vos Contactsdl

1

Motez sur cette page les N° de téléphones utiles: Tamponsd
! 1
Médecin Oncologue:
Tel:q
4
Médecin Traitant:
Tel: g
o
Fharmacien: 4
Tel:
4
Infirmier(e) 4
Tel:q
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Informations généralesqdl

d
q
Me laissez pas vos traitements d portée des enfantsd
q
q
I o
iE F 4 : .
- o Lavez-vous les mains  avant et  aprés chaque
.;.; A= manipulation. 4
&

q

Me jetezr pas wvos traitements inutilizés ou les
emballages 4 la poubelle. Rapportez les 4 wvotre

pharmacien.d
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Principaux effets indesirablesql

Comme la plupart des traitements, votre chimiothérapie peut s'accompagner
d'effets indésirables. Ci dessous, une liste des effets les plus fréquents ainsi
que la conduite d tenir s'ils apparaissent: 4

J
¥ Diarrhee:4q|

q

| y—H Eviter le café, les boissons glacées, le lait, les fruits et
' |équmes crusz, les céréales, le pain complet et |'alcoaol 4

Boire au moins £ litres par jour (eau, theé,
tizanes, cola, bouillons, boizzons gazeuzes) et
privilégiez les féculents (riz, pates, pommes de
terre.), les carottes, et les bananes .4

q

v Nausée et vomissement:9|

Boire lentement entre les repas des boissons |égérement fraiches ou

ok oA | e e~ 3 ol R R & A — —— — mm o
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Tableau de suivi : semaine du.... au....."

# Jour 2o # Jour Jo # Jour do # Jour So

Medicament:
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Commentaires :semame du . ou 1]

o

YWos commentaires sur la semaine de traitement:

.......................................................................................................................................................... L
Commentaires du medecin:
............................................................................................................................................................ L
Commentaires du pharmacien:
............................................................................................................................................................ L




# SRR RN RN RN -SR-S R RN - R AT C R ORI N I & RN E RS R RO LR N 0
| PLAMN D'ADMINMISTRATION DATE: 9

e schéma d 'administration reprend tous les traitements habituels prescrits par votre
medecin. 4

"Il est a remplir par votre médecin ou votre pharmacien Il vous indique 4 quel moment
de la journée wous devez prendre vos traitements anticancéreux et vos fraitements
habituels. 4

A jeun, 30 minutes avant le petit-deéjeuncr: 4]

1
il
" :ﬂ_._;‘-"-'.. Petit-de jeuncr il
\\"r "
9
1l
1h aprés le petit-déjeuncr: )
1h avant déjeuncr + 3
W
e r— "
’@E | ,{ﬁl Déj
! A5 || :
Fi ,Ql[;] ,r%. - Déjeunce: 4




Disponibilite des outils

m Site internet de 'OMeDIT Haute-
Normandie (acces libre) :

Page chimiothérapies orales

® Prochainement sur site du Réseau
Onco-Normand :

=


http://www.omedit-hautenormandie.fr/
http://www.omedit-hautenormandie.fr/
http://www.omedit-hautenormandie.fr/
http://www.onco-normand.org/
http://www.onco-normand.org/
http://www.onco-normand.org/

3 http:/ f'wwrw.omedit-hautenormandie.fr /chimiotherapies_orales 412.htm - Microso - |5j |£|
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Haute Normandie

Observatoire du Médicament, des Dispasitifsmedicaus
et de Finnovation Thérapeutigue

Chimiothérapies orales

s Répertoire des chimiothérapies disponibles par voie orale

Télécharger le fichier

= [, » Fiches de hon usage des chimiothérapies orales

- Fiches patients

- Fiches professionnels de santé (médecins phattnaciens et infitmigéres)

» Carnet de suivi patients

Télécharger le carnet de Suivi

es Dith Télécharger le plan d'administration afin d% noter tous les médicaments hahbituels pislll
3
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Pour plus de renseignements :

“ésead Qe nomand)

Centre Municipal de Santé,

2 Avenue de la Libération,

76300 SOTTEVILLE-LES-ROUEN
Tel : 02.35.62.03.48

OAveniT

Observatoire du Médicament, des Dispositifs.médicaux
et de I'lnnovation Thérapeutique

IBC, 2éme étage
CHU de Rouen
1 Rue de Germont
76031 ROUEN CEDEX
Tel : 02.32.88.92.81



