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- Lettre d’information

Madame, Monsieur,

Vous avez terminé votre traitement dans I'établissement de santé .......ccoccooiiviiiiiiiiiiiiiieiicie e,
Vous allez pouvoir retrouver votre cadre de vie, vos proches et vos collégues de travail peut-étre, et vous
engager dans de nouveaux projets. Nous tenons a vous exprimer tous nos veeux pour cette reprise.

Dans les mois a venir, nous serons toujours a votre disposition pour garder un lien attentif a votre santé

et a votre bien-étre.
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le Docteur ....coovvvvvieiieeeeeeeeeees , Vous a remis votre programme de suivi.

Véritable document de liaison entre la fin de vos traitements et le début de votre surveillance, il contient
les éléments essentiels nécessaires a I'ensemble de votre suivi et, éventuellement, a la poursuite d’un
traitement d’entretien a domicile. Il vous permettra de programmer vos activités en fonction de votre
calendrier personnalisé de surveillance.

Ce programme est également adressé a votre médecin traitant, [€ DOCLEUT ....cccecevvvviiiiiiieeeiieiiiiiiiie e,
a qui les éléments de votre traitement ont été communiqués régulierement. Avant de débuter votre
surveillance médicale, nous lui adressons la synthése de vos traitements avec des éléments lui permettant
de garantir la meilleure surveillance de votre santé, en collaboration avec votre médecin référent de ....

N’hésitez pas a les solliciter, si vous en ressentez le besoin ou pour évoquer toute question que vous
pourriez-vous poser.

Au-dela de la surveillance médicale et en fonction de vos besoins, vous pourrez aussi avoir acces a
I’h6pital ou pres de chez vous, a d’autres consultations notamment sur le plan psychologique et social et
ce afin de vous permettre de vous réapproprier vos nouveaux reperes.

Trés sincérement,

L’équipe médicale du/de



VOLET DE SURVEILLANCE MEDICALE

Date Heure Lieu Motif




VOLET QUALITE DE VIE ET ACCES AUX SOINS DE SUPPORT

NOM :

Prénom :

Date de naissance: [ [/ Date:
Réalisé par (NOM) :
Fonction :

—> Recueil de données (niveau 1)

Si une case «OUl» est cochée, veuillez remplir la fiche de niveau 2 correspondante téléchargeable sur le site

DOULEUR

Douleur ouiJ non([
Si oui : Perturbe-t-elle le sommeil ? ouitd non[
Perturbe-t-elle les activités habituelles ? ouid non(d
Echelle Numérique (0 a 10) cette derniére semaine : Min : Moy : Max :
Traitement
Patient orienté vers : O Médecin traitant
[J Oncologue
[T AURTE [COOTAONMBES) e et

NUTRITION

Avez-vous perdu du poids depuis é mois ? ouiJ non(]
Présentez-vous une anorexie, des nausées, vomissements ? ouild non(J
Avez-vous des troubles de la déglutition ou mastication ? ouidJ non(]
Prenez-vous des compléments alimentaires ? ouitl non(
Patient orienté vers : [J Médecin traitant

[ Nutritionniste (coordonnées) ... . e
[J Diététicienne (coordonnées)

7 Autre [coordonnées)

PSYCHOLOGIE

Avez-vous des antécédents de dépression ? ouid non(d
Avez-vous déja bénéficié d'une prise en charge psychologique ? ouitd nonQO
Etes-vous demandeur d’un soutien psychologique ? ouiJ non[J
Soutien psychologique proposé : ouiJ non[J
Le patient: refuse (J accepte (J en attente (J

Patient orienté vers : (coordonnées)




VOLET QUALITE DE VIE ET ACCES AUX SOINS DE SUPPORT

REEDUCATION ET READAPTATION FONCTIONNELLE

Vous sentez-vous fatigué ? oui(dJ non(J
Avez-vous des difficultés a maintenir votre activité physique habituelle ? ouid non(J
Avez-vous perdu une ou des capacités ? (ex : voir, parler, marcher, avaler, entendre...)] ouiJ non (O
Avez-vous eu un curage ganglionnaire ? ouid non(J

Localisation

Patient orienté vers : O Médecin traitant
[ Autre (coordonnées)

SOCIAL ET PROFESSIONNEL

Vivez-vous seul ? ouilJ non(]
Votre logement est-il inadapté ? ouiJ non(]
Avez-vous des difficultés dans les activités quotidiennes ? ouildJ non(]
Etes-vous sans profession ? ouidJ non(]

Sinon, laquelle 7 RS SRR

Pensez-vous parler de votre pathologie avec votre médecin du travail ? ouid non(
Avez-vous des difficultés sur le plan professionnel, financier, familial ? ouilJ non(
Patient orienté vers : O Médecin traitant

[ Assistante sociale

J Autre (coordonnées)

HABITUDES DE VIE

Consommation tabac Aucune [J Occasionnelle (J Journaliere O
Consommation alcool Aucune O Occasionnelle OJ Journaliere O
Activité physique Aucune (J Occasionnelle (J Journaliere O

AUTRE

Patient orienté vers :




VOTRE ACCOMPAGNEMENT SOCIO-PROFESSIONNEL

Une prise en charge adaptée peut vous aider a reprendre plus rapidement une vie sociale et professionnelle
le cas échéant. Nous vous proposons une liste de contacts dans votre département pour vous aider.

Le service social est a votre disposition

—> Dans quelles circonstances ?
Vous avez besoin d’une information,
Vous rencontrez des difficultés,

Vous avez besoin d’un avis, d’un conseil

—> Domaines d’actions
Dans votre vie professionnelle
Dans votre vie personnelle
Dans votre vie familiale

- Vos contacts

-» Vous étes du Régime Général

Service social CARSAT Normandie

Montée du Bois André (dans les locaux de la CPAM)
50012 Saint-L6 Cedex

Tél. : 02.50.80.40.19

- Vous étes du Régime Agricole

MSA Cotes Normandes (Calvados et Manche)
37, rue de Maltot

14026 CAEN Cedex 9

Tél.:02.31.25.37.30

- Vous étes fonctionnaire d’Etat
Nous vous conseillons de vous adresser a votre administration

- Vous étes commergcant, artisan, profession libérale...

RSI de Basse-Normandie

Programme AcTICan : « Accompagner le travailleur indépendant touché par le cancer »
1, rue Ferdinand Buisson

CS90001

14280 Saint-Contest

Tel.:02.31.38.35.48

Mail : actican@bassenormandie.rsi.fr



LES SERVICES DE SANTE AU TRAVAIL

Manche:

Vos problémes de santé vous inquiétent et vous vous demandez si vous allez pouvoir reprendre votre
emploi comme avant. Mettez toutes les chances de votre c6té, n’attendez pas la fin de votre arrét de travail,
prenez contact avec le médecin du travail pour passer une visite de pré-reprise.

— Dans la Manche

-> Service de Santé au Travail
S.L.S.T.M.

107, rue Auguste Grandin - CS 43509
50000 Saint-L6

Tél.:02.33.57.12.93

-> Service de Santé au Travail
SANTE — BTP 50

50, Place Napoléon

BP 123

50101 Cherbourg Cedex

Tél. : 08.99.23.66.81

Pour la Basse-Normandie :

Une consultation pluridisciplinaire
d’aide au retour au travail
(associant un médecin spécialisé
en pathologie professionnelle, une
assistante sociale et une
psychologue) a lieu au CHU de
Caen (cf plaquette jointe). Cette
consultation est entierement
gratuite.

-» Contact : (du lundi au vendredi
de 8 heures 30 a 15 heures 30)

Professeur Bénédicte CLIN-
GODARD
Consultation de pathologie

professionnelle

Niveau 1, porte 01-524-02,
Avenue de la Céte de Nacre
CS 30001

14033 CAEN Cedex

-> Service de Santé au Travail
MSA des Cotes Normandes (Calvados et Manche)

37, rue de Maltot
14026 Caen Cedex 9
Tél.:02.31.25.37.30

santesecuriteautravail.grprec@cotesnormandes.msa.fr
www.bienautravailbiendansmavie.fr

CONSULTATION
PLURIDISCIPLINAIRE
D’AIDE AU RETOUR

AU TRAVAIL

APRES UN CANCER

f Le centre de consultation de pathologie
professionnelle du CHU de Caen propose a
tout patient atteint d’une pathologie
cancéreuse, une consultation pluridisciplinaire,
médico-sociale et psychologique, ayant pour

but de I'aider a préparer son retour au travaw

Cette consultation est assurée par:

= un médecin spécialisé en pathologie
professionnelle, qui évaluera les répercussions
physiques et psychologiques de votre maladie et
pourra, avec votre accord, entrer en contact avec
votre médecin du travail afin d"anticiper votre
reprise, dans les meilleures conditions possibles ;

une psychologue, qui pourra vous conseiller et vous
proposer un soutien psychologique en cas de
besoin ;

une assistante sociale qui vous informera et vous
guidera dans vos démarches et qui servira de relais
entre les différents partenaires agissant en faveur
du maintien dans I'emploi.

CHUCaen

Service de santé au travail et pathologie professionnelle
Pole Médecine de Spécialités et SSR

en partenariat avec

Feédération de Cancérologie Carsat Sant

du CHU de Caen - Normandie

A qui s’adresse cette consultation ?

A tout patient qui souhaite préparer son
retour au travail, hospitalisé ou non, pris en
charge pour une pathologie cancéreuse :

= quel que soit le stade de sa maladie,

= gue sa pathologie soit d’origine
professionnelle ou non.

Cette consultation est coordonnée par le
Professeur Bénédicte CLIN-GODARD,
Responsable du Service de Santé au travail
et Pathologie professionnelle
du CHU de Caen.

K Horaires de consultation : \

Le mardi : de 9 heures & 12 heures 30
et de 14 heures & 16 heures 30

Contact :

CHU de CAEN
Consultation de pathologie professionnelle
niveau 1, porte 01-524-02,
Avenue de la Cote de Nacre
CS 30001
14033 CAEN Cedex

courriel : clin-b@chu-caen.fr

Tel : 023106 4549
du lundi au vendredi
de 8 heures 30 & 15 heures 30

N

réalisation : service communication CHU de Caen - 12.2012
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INFORMATIONS SUR LA QUALITE DE VIE « BOUGER ET MANGER »

La prise en charge nutritionnelle pendant et apres un cancer fait partie des soins de support qui contribuent a

une prise en charge globale et continue des patients.

Une nutrition satisfaisante et une activité physique adaptée (APA) sont des facteurs de protection de santé.
lls entrainent des effets positifs sur le bien-étre de la personne, sur sa qualité de vie et son fonctionnement
psychosocial. Cela permet également de maintenir un poids normal (IMC entre 18,5 et 25).

Afin de vous accompagner dans cette nouvelle période de prise en charge, le Programme National Nutrition
Santé et I'Institut National du Cancer ont émis des recommandations applicables pour la population générale
et valables également pour les personnes ayant déja eu un cancer :

—> Manger

e Consommer viandes, volailles, produits de la péche
et ceufs 1 a 2 fois par jour,

e Consommer en fonction de votre tolérance chaque
jour au moins 5 fruits et légumes variés (crus, cuits,
frais, en conserve ou surgelés) pour atteindre au
minimum 400 g par jour,

e Consommer des féculents a chaque repas (pain,
pates, riz, semoule, pommes de terre et [égumes secs),

e Consommer des produits laitiers a chaque repas (lait,
yaourts, fromage),

e Limiter la consommation de produits sucrés,

o Privilégier les matieres grasses d’origine végétale
(huiles d’olive, de colza...),

e Limiter les apports en sel en réduisant la
consommation  d’aliments  transformés  salés
(charcuteries) et I'ajout de sel pendant la cuisson et
dans 'assiette,

e Limiter autant que possible I'alcool ; I'eau est la seule
boisson nécessaire a I'organisme,

e Ne pas consommer de compléments alimentaires a
base de B-carotene,

—> Bouger

e Pratiquer 30 minutes d’activité physique modérée
par jour. L'APA ne se réduit pas a la seule pratique
sportive mais inclut I'ensemble des activités de la vie
qguotidienne associées aux taches domestiques, au
travail, aux transports et aux loisirs. La pratique d’une
activité physique réguliere permet de diminuer le
niveau de fatigue de 25 a 30%, quel que soit le
moment de la prise en charge et le taux de récidive.

¢ A titre d’exemple, la dépense énergétique produite
lors de la marche est 2 a 3 fois supérieure a celle

Equivalent station assise \

Station assise 1

Cuisiner 2
Faire le ménage 234
Bricoler 3a5
Marcher 2a3
Jardiner 3a6

Aquagym 4

Yoga 2,5a3,5

Course 11km/h >9

Vélo 4310

produite lors d’une station assise.

e www.oncobassenormandie.fr
Soins oncologiques de support
Référentiels La prise en charge nutritionnelle
et La fatigue et activité physique

e www.mangerbouger.fr
e www.e-cancer.fr
e www.oncobassenormandie.fr,
Soins oncologiques de support / Annuaire



En Normandie, il existe un programme adapté : IMAPAC

Initier et Maintenir une Activité Physique
Avec un Cancer

LUobjectif est de favoriser l'acces a lactivité physique adaptée en
accompagnant les patients atteints de cancer a des séances d’APA proche
du domicile, pendant 3 mois, par des éducateurs sportifs formés.

Pilotage du programme par le réseau régional de cancérologie

Partenaires institutionnels : Eu

Quels sont les professionnels impliques? | ===
7 Les oncologues et les médecins généralistes qui proposent et

prescrivent les séances d’APA
Les éducateurs sportifs qui encadrent les patients (retrouvez leur

>
coordonnées sur le site IMAPAC.fr)

# L'assurance maladie et les mutuelles de santé, qui informent les

>

assurés sur les bienfaits de I’APA
L'université, en partenariat avec le réseau régional de cancérologie,

qui informe les éducateurs sportifs

Comment participer au programme?
Contacter les relais d’informations ci-dessous ou directement les structures d’APA
indiquées sur le site internet www.imapac.fr

onco /-1’ Le RéseauRégional de Cancérologie (Site Caen): L'espace rencontres et d’'information
09 81 77 98 82 [ reseau@oncobn.fr du centre Frangois Baclesse :
02 31 455064 / eri@baclesse.fr

La ligue contre le cancer du Calvados:
02 31 86 45 85 / cd14@ligue-cancer.net cspace Lespaceligue duCHU de Caen:

La ligue contre le cancer.de FOrne : 02 31 06 46 99 / espace-ligue@chu-caen.fr
02 33 27 89 22 / cd6l@ligue-cancer.net -
) Permanences hebdomadaires :
La ligue contre le cancer de la Manche: . i
p i www.ligue-cancer.net/cd14/journal
0233 05 60 48 / cd50@ligue-cancer.net al’espace Ligue de la Polyclinique du Parc

Vous pouvez aussi en
parler a votre médecin,
pharmacien ou infirmier !



